
              キッズ☆ガーデンと僕   中学2年 アサレ ケレブ君 

 

こんにちは  キッズガーデン 卒業生 のアサレ ケレブです。現在、習志野市第一中学校中学2年生です。中学校で

は サッカー部に所属し、主にトップをやっています。 キッズガーデンでの思い出は2つあります。 

 一つ目は友達と家族で行ったキャンプです。 2つ目は キッズガーデンのみんなとスキーに行ったことです。  

そこで 特に楽しかったのは、友達と宿泊したり、スキーしたり、雪合戦をしたりしたこ

とです。それがキッズガーデンの中で一番の思い出です。それ以外にもキッズガーデンに

はもたくさんの思い出があります。 

僕の将来の夢は部活で県大会に出ることで

す。皆さんも キッズガーデンで楽しく過ご

してください ！！

   ★★★   卒園児応援企画                 ★★★   

   園だより   令和７年度 Kid's☆garden 

        新年 あけましておめでとうございます。どんな楽しいお正月を迎えられましたか？！ 

        令和８年の幕開けです。八（はち）はその形状が末広がりの縁起がよく、発音も「発」に似 

        ており、富や繁栄を象徴しているとのことです。はたまた、キリスト教においては「８」は  

        イエス・キリストの再生と復活を表す数字と考えられているそうです。何かにつけ幸運の数

字だそうです。これにあやかり、みなさんでいい年にしましょう！！ 

 さて、お正月に飾る「門松」は、年神様が家を訪れる際の目印であり、神様が宿る依り代（よろしろ）で

す。古く平安時代から続く日本の良き伝統文化です。キッズ☆ガーデンでは、毎年“門松を飾ろう！！”運動

（笑）として、発表会のタイミングに合わせて竹の配布をしています。先日の朝、事務所に嬉しい訪問者が来

て、発表会の持って帰った長めの竹をお家で加工して、親子できれいなお飾りを作った画像を見せてくれまし

た。きっといい一年になる事と思います‼ 

 今年度もあと３ヶ月ですですね。各クラス進級を見据えた運営となっています。１歳児

クラスうさぎ組さんでは、歩くことさえおぼつかなかった子ども達が、今ではすたすたと

歩きまわっています。２歳児クラスパンダ組さんでは、普通に会話が成り立っています。

そのほかのクラスでも同じくらい、もしくはそれ以上の成長のようすを観てとれます。 

 令和５年４月に発足した“子ども家庭庁”が、幼児期までのこどもの育ちに係る基本的

なビジョンとして「はじめの１００か月の育ちビジョン」をまとめています。ここでいう

“１００か月”とは、お母さんがお子さんを妊娠してから、小学校１年生の途中くらいま

でのことで、長い人生において、人格の基盤を築く、はじめの重要な時期というメッセー

ジが込められています。まさに、保育園で過ごす今この期間は、その“ど真ん中”にあた

ります。乳幼児期の育ちには、「安心」と「挑戦」の繰り返しが大切であり、ご家庭と協

力し合い、子ども達の育ちを支える一年にしていきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 



リトミック 講師：井手口 佳奈子先生 

 １月  1２月  

お正月のリトミックです。お餅つきをし

て、お雑煮を作ったり、凧揚げ・駒まわ

しをします。速さ・ダイナミクス・リズ

ムなど様々な要素を含む音楽に合わせて

身体を動かします。  

 クリスマスのリトミックで、リズムを感じる活動

を中心に行いました。とっても楽しそうに音楽に

合わせて身体を動かしてくれました。簡単なリズ

ムをタンバリンで叩くこともできるようになって

きました。 

お正月のリトミックです。お餅つきをし

て、お雑煮を作ります。お餅つきではク

ルーシス・アナクルーシスをしっかり感じ

て、お雑煮の中身（にんじん・えび・おも

ち）で拍子を感じる活動も行います。  

クリスマスのリトミックで、プレゼントを開け

て、そのプレゼントの中身に合わせた音楽を身体

で表現する活動がとても楽しかったようです。ま

た、難しいリズムの練習もしました。 

お正月のリトミックです。お餅つきでクルーシ

ス・アナクルーシス、ダイナミクスを感じる活

動をしたら、お雑煮の中身で拍子を感じる活動

も行います。拍子は徐々にアームビートも覚え

ていきます。 

クリスマスリトミックは、サンタさんのお

手伝いのプログラムがとても楽しかったよ

うで盛り上がっていました。いつもとっても

楽しそうに身体を動かしてくれています。 

クリスマスリトミックを楽しんだ後は、難しい課

題にも取り組めました。リトミックに対し、とて

も意欲的な子が多く難しいレベルの課題にも挑戦

することができます。特にポリリズムのステップ

カノンが上手になってきています。 

お正月のリトミックと、１年生に備え

て、楽譜の読み方、リズムの読み方など

もレッスンしていきます。３月末までに

五線譜をすらすら読めるように、リズム

をみたらすぐに正確に叩けるようにした

いと思います。  

幼児体育 講師：佐藤たえ子先生 

 

本年もどうぞ宜しくお願いします。 

12月はクリスマス発表会という大きなイベントがありましたね、 

みんな一生懸命頑張りました! 

体育の最終日は遊びを取り入れた楽しい時間にしました。 

［写真1］きりん組、ぞう組は年末年始のご挨拶の練習をしました。 

毎年やってるのですが、こうやって少しずつ色々知っていく子ども達 

を愛しく思います。［写真2］壁倒立の練習を頑張っているぞう組です。 

だんだん足が上がるようになりました。あとは膝とつま先を伸ばして 

目線、重心、上体の引き上げ等々出来るようになると良いです。 

［写真3］全クラス楽しんだサーキットです。 

みんな楽しそうにいっぱい体を動かしました！ 

1月は縄跳びをやります。目標を持って、根気よく頑張りましょう☆ 
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