
                キッズ☆ガーデンと僕   中学２年 スチュアート翔 

  ①近況報告   

  今、中学2年です。私立の中学校に通っています。授業はほとんど英語で、 

  先生もほとんどが英語を話す先生が多いです。 

  ②キッズガーデンの思い出  

  たくさんの行事がありましたが、毎日のように公園に行って遊んだことが 

  楽かったです。いまだに外で遊ぶことが好きで公園遊びは今でもしてます。 

  ③将来の夢・目標 

  サッカー選手 

  ④キッズガーデンに通う皆さんへ 

  思う存分遊んで、楽しんでください。そして、これから何かやりたいことや夢が見つ   

  かったら  本気で頑張ってやれば後悔することはないと思うので、頑張ってほしいです。応援しています。

   ★★★   卒園児応援企画                 

          運動会も無事終わり、気候もようやく秋めいて参りました。１０月初旬には３歳以上児  

          クラス合同で“芋ほり遠足”にも行ってきました。今まさに、紅葉やきのこ狩り等、秋  

          の自然を満喫したいところですが、東北地方を中心に熊の被害が、今までの常識では計

り知れない事態となっており、秋田県県知事は自衛隊の派遣要請をしています。キャンプや自然体験等、多く

の企画を実施しているキッズ☆ガーデンとしては、熊と人間の双方に配慮した収束の方向へ向かって欲しいと

切に願うばかりです。さて、１０月の途中から給食で提供しているお米を、岩手県の北上産のブランド米“ひ

とめぼれ”に変更しました。２００５年に食育基本法が公布・施行されましたが、お米は日本の食文化の根幹

をなすもので、日本文化そのものと言っても過言ではないと私は思います。保護者のみなさんにも味わってい

ただきたいと思い、一部販売もさせていただきました。私も給食でお米を食しましたが、もちもちとした触感

でとても美味しかったです。来春の５月末頃に、子ども達が日々食べるお米にさらに興味・関心をもっていた

だきたく“田植え”イベントを実際にお米を生産していただいている、岩手県の北上市のしののめ農園にて企

画したいと考えています。ご興味ある方はぜひご参加ください。詳細はまとまり次第改めてご案内させていた

だきます。そして、１０月の最終日は、“HALLOWEEN”イベントでした。子ども達も職員

も思い思いに仮装を楽しみ、２階ホールでは恒例となったランナウェイを設置し、ファッショ

ンショーさながらのお披露目もしました。さて、これから各クラスは１２月の発表会に向けて

練習が本格化します。クラスみんなで共通の目標を持って取り組む、成長著しい時期でもあり

年末まで一気に駆け抜けます。どうぞお家でも子ども達の活動を応援してあげてください。 

   園だより   令和７年度 Kid's☆garden 

   ガーナ＆キッズ☆ガーデン  

   Music フェスティバル 開催報告 ② 
 

  皆様からいただきました、温かいご寄付ガーナ教会を通し 

  てガーナの僻地の、保育園・小学校の一体となった施設に 

  寄付させていただくとこととなりましたのでご報告させて  

  いただきます。 



リトミック 講師：井手口 佳奈子先生 

 １1月  10月  

秋の食べ物をテーマにしたリトミックを行

います。森までタンバリンの電車で出発！

途中で短調・長調の聞き分け、リズムなど

行います。秋の食べ物をリズムで叩いた

ハロウィンのリトミックでは、骸骨の音楽が楽し

かったようで、とても盛り上がっていました。即

時反応で、止まったり、音楽の速度を変えたりし

てもすぐに反応して自分なりの表現を楽しんでく

れました。 

 秋の食べ物をテーマにしたリトミックを行

います。拍子・カノン・リズムのステップ

を中心に様々なサブジェクトを取り入れた

プログラムです。  

ハロウィンのプログラムを楽しみました。おば

け・魔女・骸骨に変身して音楽に合わせた動きを

する活動はとても楽しそうで、子ども達の表現も

様々でとても良かったです。 

秋の食べ物のリトミックと、拍子

について特に重点的に行います。

2拍子・３拍子・4拍子を聴き分け

られ、アームビートを覚えて身体

で拍子を感じ取れるようにしたい

です。  

ハロウィンのリトミックを楽しみました。骸骨の骨の音

で即興でリズムを作る活動では、どのお子様もとても積

極的に発表してくれました。キャンディーとチョコレー

トのリズムでポリリズム（足はキャンディーのリズムス

テップ、手はチョコレートのリズムを叩く）も上手に出

来ました。 

秋の食べ物のリトミックの中で、

拍子・カノン・ポリリズム・拡大

縮小の課題を行います。動くのが

大好きなクラスなので、なるべく

運動量多めで音楽に合わせて動く

活動を多くとっています。  

ハロウィンのお化け屋敷の探検を楽しみました。とても

元気いっぱい、たくさんのことを吸収して表現してくれ

ました。ポリリズム・拍子はかなり難しい課題も出来る

ようになりました。また、２つの音を同時に聞き、音を

あてる（ドとミを一緒に弾いた音を聞いて音をあてる）

活動もかなりよく出来ています。 

和太鼓 講師：菊池翔子先生 

    和太鼓・ピアノ・ドラム講師として大活躍の翔子先生、 

    １０月２６日に無事に第二子をご出産なさいました。 

 

幼児体育 講師：佐藤たえ子先生 

 
皆さんこんにちは、幼児体育講師の佐藤たえ子です。 

運動会が終わってから新しい事にチャレンジしています。 

きりん組はマット運動を頑張ってます。前転が上手になってきました。 

平均台を1人で歩く練習もしています。 

ぞう組はブリッジが全員上手です。ボールを使ったトレーニングと、 

投げて取る、遠くに投げる等色々な動きを練習しました。 

らいおん組は鉄棒が全員好きで笑顔で前回り、足抜き回り、コウモリ等など 

頑張りました。足抜き回りをして平均台に乗るという初めての事にもチャレンジ 

しました。最近気温差が大きくて体調崩しやすいかと思います、 
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