
   

        暦の上での『秋』は、立秋の８月7日から立冬の前日１１月６日までとさ 

        れています。そして立秋以降は「残暑」という表現を使いますが、どれも 

         ピンときませんね。夏の水遊びが、異常な暑さで実施できない事態になる 

                     とは想像もしていませんでした。今後以前のような気候に戻っていくことは 

      考えにくく、順応していくしかないのでしょうか。熊の人間の生活圏への出没

など自然界にも異変が生じています。このニュースを耳にする度に、北極圏の白熊が地球温

暖化の影響で、生息エリアが縮小していることに類似しているなと感じます。日本の熊の絶

対数が急激に増えているのではないと思うので、駆除という名の対応だけでは、今まで以上

に生態系を乱していくのではないかと心配していますが、どうでしょうか。さて、卒園児を

連れた林間学校に行ってまいりました。岩手、北上・花巻の里山の自然に触れ親しむ経験を

し、岩手県の生んだスーパースターの大谷翔平の聖地巡りをしました。また、同じ花巻生ま

れの教育者・農業指導者・作家の顔を持つ宮澤賢治も有名です。宮澤賢治の童話のほとんど

は没後に脚光を浴びたものでした。その作品群に一貫して流れるものは、彼の考える故郷の

岩手県をモデルにした理想郷“イーハトーヴ”（造語）です。彼の考えるイーハトーヴの要

素は、「美しい自然」、自然と人間の「調和と共生」、人々が互いに思いやる「心温まる生

活」、地理的な場所ではい「心象世界」です。賢治は宇宙の全てが有機物・無機物問わずつ

ながっていると信じ、自然や宇宙の調和を重んじました。これは昨今しきりに唱えられてい

る“持続可能な社会”や“循環型社会”のような資源の枯渇や環境破壊を招かないように、

地球上の生命や資源を大切にする考えと共通しています。このような思想が宮澤賢治が生き

た（1896‐1933）にあったことを、我々日本人は改めて誇りに思うと同時に、先人に学

ばなければならないと思います。キッズ☆ガーデンの子ども達が大人になった時のことを思

うと、失われていく美しい自然により多く触れ、この思想を強く子ども達に植え付けること

が、我々大人たちにできる最善の対策なのかなとも考えます。最後となりましたが、9月は

いよいよ運動会があります。子ども達・職員一同、日々一所懸命練習に励んでいます！！ 

   キッズ☆ガーデンと私   中学２年 渡邉梨乃 
 

  こんにちは。キッズ✩ガーデン卒業生の渡邉梨乃です。宮本中学校２年です。 

 部活は演劇部に入っています。演劇部のなかでは照明を担当させてもらってます。 

  キッズ✩ガーデンでの思い出は3つあります。 

  1つ目は行事です。運動会やクリスマス会などです。運動会では徒競走やダンスなど 

 色々な事をしました。クリスマス会では劇をやったりなど楽しい思い出でいっぱいです！ 

  2つ目は給食の時間です。給食の時間はみんなと楽しく席を決めて、お話しながらご飯  

 を食べていてすごく楽しかったです！ 

  3つ目は新体操です。私はキッズ✩ガーデンで新体操を  

 習っていました。 

  たえこ先生にもすごくお世話になりました。 

 新体操を踊っている時がすっっごく楽しかったです！！ 

  私の将来の夢は保育士になることです。保育士になったらキッズ✩ガーデン 

 の先生として働けたら嬉しいです！これからの目標は、私は勉強がすごく苦手 

 なので、高校に受かることです。高校に受かって楽しい高校生活を過ごせたら 

 なと思っています！ 

  みんなさんもキッズ✩ガーデンで楽しく過ごしてください！！

   ★★★   卒園児応援企画                 ★★★   

  Kid's☆garden 園だより 令和７年度 



リトミック 講師：井手口 佳奈子先生 

クラス ８月 ９月  

海に行こうのプログラムに加え、カレーを作るプログラム

も行いました。レッスンに慣れて自由に楽しく身体を動か

せるようになってきました。リズムを模倣して叩くことが

とても上手になってきています。  

リトミックプログラムは「秋のお山に遊

びに行こう」です。色々な動物や昆虫が

出てきます。お芋ほりも音楽に合わせて

行います。  

フラフープを使った活動や、音楽に合わせて走ったり、ジャン

プしたりする活動が、きりん組さんは大好きで、レッスンもい

つもとても楽しそうに受けてくれています。だんだんと、お話

 

リトミックプログラムは「秋のお山に遊

びに行こう」です。色々な動物の動きを

リズムにして、ポリリズムやカノンの導

入を行っていきます。  

即興リズムでは、「朝食」で食べたもの「ヨーグルト」や

「バナナ」などで、リズムを自分で考える活動を行いまし

た。まだはじめてなので、ゆっくり考えながらでしたが、

瞬時に反応してリズムを作れるようになると良いです。  

「秋のお山に遊びに行こう」のプログラ

ムから、ポリリズム・カノン・補足リズ

ムなど様々な要素を盛り込んでレッスン

していきます。  

５線の読み方を学びました。小学校に入るまでに

真ん中のドから高いドまでは読めるようになって

いると良いですね。お渡しした紙をカードの形に

切って、お家でもフラッシュカードとして使用し

てみてください。 

「秋のお山に遊びに行こう」のプログラムと、拍

子について行います。２・３・４拍子の聞き分け

をだいぶ上手に出来るようになってきたので、卒

園までに４拍子のアームビートを行いながら、ス

テップをピアノとのカノンで行う課題が出来るよ

うになるのを目標に進めていきます。  

和太鼓 講師：菊池翔子先生 

ぞうぐみさんはパート分けをして練習がはじまりました。 

まだ自分が誰と一緒でなんのリズムで、、なんのことやら、、 

と言う様子の子もいますがすぐに慣れて、違うチームのリズムを 

歌いながら叩けたりもするんですよ♫毎年クラスによって曲の 

雰囲気も変わりますからぞうぐみさんが合わせた音が楽しみです。 

らいおん組さんは、リズムを覚えて来ました。 

今度は先生が声掛けをしなくても、最後まで続けて叩けるようにします。 

そのためには口に出してリズムを歌うことが大切です。そのときに声が小さかったりすると、叩く 

力も弱くなります。まずはバチを置いて声出し練習！それができてから太鼓で練習をはじめます。 

 

幼児体育 講師：佐藤たえ子先生 

 
皆さんこんにちは、幼児体育講師の佐藤たえ子です。 

夏の体育で、2回プールが出来ました！ 

ワニさん歩きでフープをくぐったり、またいだり。らいおん組で潜れる子は潜って 

もらいました！ 初めてのプールのきりんさん、楽しい〜！と元気よく出来ました。 

キラキラの宝物をプールに撒いて、子供達に拾ってもらう遊びでは一所懸命いっぱい 

拾ってました☆ぞう、らいおん組はビート板使ってバタ足で進む練習をしました。 

みんなとっても上手です！子供の夏は1年1年違う心と体の大きな成長をする時と思ってます。 

たくましくなってきましたね、運動会が楽しみです！ 
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