
  令和７年２月                                園だより Kid's☆garden 

 2月３日に「立春」を迎えます。まだまだ寒い日もありますが、この日を境に少しづつ寒さが緩みはじめ、春の 

気配が忍び寄って来るとされています。キッズ☆ガーデンでは1月３１日に一足先に“節分会”を行いました。  

子ども達は、各クラスそれぞれかわいい手作りの鬼のお面を付けて会を楽しみました。最近の鬼は昔ほど怖く   

ありません。理由は伝統行事である節分が虐待に繋がる。「怖がらせることが」本来の目的ではないなど、   

様々な意見が飛び交っています。また、地方の伝統行事のあり方にも影響を及ぼし

ているようです。答えは一様ではありません。「躾と教育」「昔と今の育児の違

い」などなど、時代によってもその捉え方は変化し、これからも変化していきま

す。また、子育てと仕事の両立も、我々が日々直面している課題です。キッズ☆

ガーデンの企業目標は“子どもを産み育てることに『夢』が持てる社会に”貢献す

ることです。私はなるべくシンプルに、それぞれの家庭環境の中で無理せず子育て

を楽しんでもらい、その中で将来の夢や目標を持ってもらえたらと願っています。 

Down To Earth Kid's☆garden 

【２月行事予定】 

２（日） 

１４（金） 避難訓練 

２８（金）  ～３／２（日）雪山遊びツアー  

【２月保育時間内カルチャー】 

 うさぎ ぱんだ  きりん  ぞう  

英  語 ４（火）１８（火）２５（火） 

知  育 ５（水）２６（水） 

食 育 １９（水） 

体  操 

カルチャー発表会 
 一年の総仕上げの各種発表会が行われています。  

先日もピアノ・ドラムの発表会が行われました。 

立派な会場でたくさんの観客のみなさんが見守る

中、小さい子もピアノの椅子によじ登るよ

うに座って堂々と日頃の練習の成果を発表

することが出来ました。いつもこの発表会

では保護者とのアンサンブルが行われま

す。今までは比較的お母さんとの共演が多

い中、今回はお父様のご参加がとても多

かったです。観覧していて率直に“かっこ

いいなぁ”と感じると同時に、今しかでき

ない親子の共同作業の時間を満喫なさって

いる姿を微笑ましく思いました。いつも 

このような素晴らしい発表会を企画・  

運営してくださるカルチャーの先生方、 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 

  職員メドレーVol ⑪ 保育実習生 森竜晟くん 

 私はキッズガーデン津田沼園での実習を通じて、子ども

達との関わり、安全、環境が大切だと改めて実感しまし

た。実習初日の午前は緊張や焦りで頭が真っ白になり1日 

の保育の内容や保育士がどう子ども達と

関わっているか などを記録したりする

ことが出来なかったが子ども達の笑顔や

優しさに救われ、午後の時間は次第に楽

しめる ようなりました。特に手を繋い

でくれたり抱きしめられ た時のあの笑

顔が印象深かったです。また、保育士の

役割や援助について多くのことを学べま

した。子ども達の安全、環境などを守る

だけではなく、一人一人に寄り添った保

育が大切だと実感しました。その一方で

保 育 者 が

子 ど も 達

に一人一人に寄り添った保

育の難しさを知ることが出

来ました。この事を今後に

活かしてより多くの知識と

技術を身につけて将来に繋

げていきたいと思います。 



  体操 佐藤 たえ子先生  

 皆さんこんにちは、幼児体育講師の佐藤たえ子です! 

 2025年が始まり、子供達は元気よく進級、進学の気持 

 ちで体育を頑張っています。 

 きりん組は今月から縄跳びを始めました。まずは縄に慣  

 れるように、結ばった縄を床に滑らせたり、投げて取っ 

 たり、真っすぐや丸の形に置いたりと色々な遊びをしま 

 した。正しく持てるようになれば前回し飛びも上手に出来ますので、つ一つ頑張りましょう♪ 

 ぞう組も縄跳びを頑張ってます!前回しが連続で飛べる子が増えてきました。 

 全員が集中して一所懸命に練習しています。そして鉄棒も上手になってます。 

 らいおん組は、小学校の体育対策で跳び箱、鉄棒、縄跳び、マット運動、走るなど   

 今まで裸足で行ってきた内容をシューズを履いて練習しています。全員問題なく、   

 パフォーマンスは落ちずに上手に出来てました☆卒園ダンスも踊る予定です♪ 

 風邪対策しながら元気に２月も頑張りましょう! 

  リトミック 井手口 佳奈子先生 

 ぱんだ きりん ぞ う  らいおん 

 月  

実 

施 

報 

告 

お正月や雪のリトミックを

楽しみました。お餅つきを

したり、駒になったり、凧

揚げしたり、音楽に合わせ

て楽しく身体を動かせまし

た。また、４分音符・２分

音符・８分音符の違いを絵

でわかるようになってきま

した（兵隊・くま・鳥の動

きで学んでいて、それぞれ

絵とリンクするようになり

ました） 

お正月のリトミック

を楽しみました。お

正月の楽しい思い出

をたくさんお話して

くれ、レッスンも盛

り上がりました。カ

ノンやポリリズムも

少し取り入れ、難し

い内容にもチャレン

ジしています。集中

力がついてきていま

す。 

お正月のリトミックを楽

しみました。拍子につい

て、かなり理解できてい

ます。簡単な音楽を聴い

て何拍子か答える、とい

うことが出来るように

なってきました。 

また、リズムステップは

難しいものも上手にでき

るようになったので、ポ

リリズムが出来るよう今

後進めていく予定です。 

お正月リトミックと雪のリトミッ

ク、カノン・ポリリズム・補足リ

ズム全て行いました。どれも良く

できています。ソルフェージュも

とてもよく出来ていて、単音聴音

はまんなかドから高いドまではほ

ぼ完ぺきです。和音聴音も音が離

れている（ドとソなど）場合はほ

ぼわかっているようです。音が近

いと（ドとミなど）まだわかりに

くいようでした。 

2 

月  

指 

導計 

画 

ヴァレンタインリトミックで

す。チョコレートを刻んで、

溶かして、バナナ・マシュマ

ロ・ナッツにコーティングし

ます。 

バナナ（３拍子）ナッツ（２

拍子）マシュマロ（４拍子）

を身体の動きで感じていきま

す。 

ヴァレンタインリト

ミックを楽しみま

す。チョコレートを

割る・刻む・溶か

す・混ぜるなどの動

きをピアノに合わせ

て感じていきます。

バナナ・ナッツ・マ

シュマロでそれぞれ

２・３・４拍子を動

きとアームビートで

学んでいきます。 

ヴァレンタインリトミッ

クと２分割・３分割の

ビートの聞き分けを行い

出来るようになったら、

２つのグループに分かれ

て２分割と３分割を釣ら

れないように同時に手で

叩く、という活動を行い

ます。これはとても難し

いので、卒園前にできる

ようになったら良いなと

進学に向けて、読譜力を強化して

いきます。みんなとても上手で、

ピアニカでつまずくことはなさそ

うですが、基本的な５線の読み方

を改めて復習し、リズムの読み

方・リズム聴音・単音聴音・和音

聴音を行います。 

  和太鼓 菊池 翔子先生  

 らいおん組はみんなで和になって相談しながら曲を作っています。 

 私がリズムを歌ってみせると、真似をしてサラッとたたくことができましたよ。今まで習得した振りやリズムがしっか  

 り身体に入っているなと感じられました。みんなで考えたので、いままでより自分のパートに責任を持っている事が  

 音から伝わります。今までは少し疲れてしまった反復練習も覚えたいからもう1回！と練習の目的がわかっているよう  

 でした。 

 ぞう組さんも曲の練習が始まりましたが、はじめは基礎練から。手の使い方、叩き方どんな音が鳴るとかっこいいか？ 

 都度お手本を見せながら進めています。お友達のパートを歌ったりできる子もでてきましたよ。  
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