
おススメ！ 

 卒園児を対象にした学童林間学校“雪山学校”のご案内です！ 

《スノーシュートレッキングツアー》と《スキースクール参加》です。スノシューツアーでは野生

のキツネにも出会えました。スキースクールは、長年お世話になっている［石川プロスキースクー

ル］さんにお願いします。宿泊はご飯の美味しいホテルアストリアです！ 

                           

記 

 

 

   □ 目 的：１）長野県志賀高原シーズン本番！の雪山で自然を満喫する。 

         ２）K☆ｇのSDGｓの取り組み→ 素晴らしい自然に触れ環境保護意識を育む。 

 

   □ 対 象：キッズ☆ガーデンの卒園児 （全日程参加で児童５名以上で実施） 

                                          

   □ 日 時：２０２５年３月２７日（木）～３０日（日）３泊４日 

                【 集 合 】 １０：0０  JR津田沼駅改札前 

 

   □ 場 所：志賀高原     志賀高原観光協会ホームページ      

                http://www.shigakogen.gr.jp/ 

      【宿 泊】ホテルアストリア 

       〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原ビワ池７１４８ 

       ＴＥＬ
 

                   お荷物の事前送付→余裕をみて２6日午前必着で 

 

   □ 交 通：ＪＲ（総武線、新幹線）＋長電バス ホテルの送迎                       

 

   □ 参加費：４８，０００円／人 （保険料、宿泊費、交通費、昼食３回分 等） 

         【スキースクール申込みの場合には】 

         ①スクール代 半日（２時間）６０００円／１日（４時間）９０００円 

         ②レンタル ➔ 一覧表を参考にキッズ☆ガーデンにお申込みください。 

 

        ※お申込み後、料金確定次第下記へお振込みをお願いします。 

           千葉銀行 勝田台支店 普通 ３２６０３５１ 

         カ）セイカツセッケイ ダイヒョウトリシマリヤク イデケンジロウ 

         （ 株式会社生活設計 代表取締役 井手健二郎） 

 

   □ お申込み締切り： 2月１４日（金） 

       ※参加申込書兼同意書をキッズ☆ガーデン各園にご持参もしくはメールにて 

        メールアドレス：  

 
          ［ 主  催 ］ 株式会社 生活設計 Kid's☆garden 
                           習志野市谷津2ー９－１８ 

               担当：井手健二郎 

                 ＴＥＬ （０４７）４８１－８２８８  

                 ＦＡＸ （０４７）４８１－８２８９ 

V o l . 3 



【雪山学校タイムスケジュール】 ２／２７（木）～３０（日） 

日 時 内     容 

  １０：００  JR津田沼駅改札前 

  １０：３７   

 津田沼駅 ～ 東京駅（北陸新幹線）～ JR長野駅 ～ 

   長野駅東口バス停（長電バス）～ 志賀高原山の駅 ～ ホテル送迎 

 ※新幹線の中で昼食（家からご持参ください） 

１４：４０  
 ホテル アストリア 着   

 オリエンテーション ～ ホテル周辺雪遊び（自由時間） 

１８：００   
 入 浴 ♨ 夕 食  

 自由時間 星空観測☆彡 

２1：0０  就 寝  Zzz  

 

 ７：３０  朝 食  ※健康確認 

 ９：３０ 
 スキースクールに参加 ※自由選択 

 スキースクールに参加しない子は別企画をします。 

１２：３０  ホテルで昼食 

１３：３０  自由行動 

１７：３０  入 浴 ♨ 夕 食  

２１：００  就 寝  Zzz  

 

   ９：３０  

｜ 

１５：００ 

 ※トレッキングは天候次第で場所を選択します。 

［旭山スノシュートレッキング］  低山 ホテルから徒歩にて 

［焼額山スノシュートレッキング ］高山 ゴンドラリフトを使用 

 山頂で昼食をとります。 

１７：３０  入 浴 ♨ 夕 食  

２１：００  就 寝  Zzz  

 

 ８：００  朝 食 ※健康確認 

１0：0０  ホテル 出発  

 

 志賀高原山の駅（バス）出発 ～ １１：４５長野駅着  ～ 

 １２：２６長野駅発 ～ 東京駅  ～ JR津田沼 １４：４４着 

 ※新幹線の中で昼食（ホテルで作っていただきます。） 

１5：００  JR津田沼駅【解 散】 ただいま～！ 

Kid's☆garden   



【ご連絡事項とお願い】 
 

  □ 持ち物チェック表（ご参考に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ・ 自分で背負えるザック１個にまとめて下さい（両手が空くよう手さげかばんは不可です） 

   ［お願い］折角の林間学校、ゲーム機等は禁止ですよ。 

   

   □ 保険証コピー ［重要］参加学童に持参させてください。         

         

   □ お食事について 

       食物アレルギーのある児童は、その内容を紙面にてご提出下さい。書式は問いません。 

 

   □ お薬について 

       お薬を持参の予定がある児童 

     ①処方箋 

     ②与薬指示書 をご持参下さい。   

      お薬は一括でお預かりし、こちらで管理致します。 

      ※②与薬指示書はキッズ☆ガーデンのホームページからダウンロードできます。 

     ③乗り物酔いの心配のある児童は、ご家庭判断で酔い止め薬を持たせてください。 

 

   □ 怪我や病気の対応 

      怪我や病気の際には状況によって判断し、同時に保護者の皆さまにご連絡させて頂きます。 

      ［救急病院］北信総合病院 長野県中野市西１丁目５－６３ TEL 0269-22-2151 

 

   □ 活動報告と緊急連絡 

      ・活動報告は、参加者でLINEのグループメール組み報告させていただきます。 

      ・保護者の皆さまからの緊急連絡は下記の順番でお願いします。 

             ①  ホテルアストリア   ０２６９－３４－３０００  

             ②  井手携帯             ０９０－１４６１－４５６１  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kid's☆garden 

    お着替え（お洗濯はしません）   水筒（必須）保温性のあるもの 

  防寒着（スキーをするような服装）   携帯電話、カメラ（個人判断）  

  スノーシューズ（足元から雪の入らないもの）   ホッカイロ等（任意） 

  ニット帽、手袋、厚手の靴下   お小遣い（ご家族でご相談ください） 

  ゴーグル   お菓子（適度に） 

  洗面用具（※タオルは要りません）   雪山トレッキング用小さいザック 
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雪山学校参加申込書兼同意書 
 

 

 

児 童 氏 名  小学校名 学    年 

   

   

アレルギーの有無 有 ・ 無 

 

 
  

緊急連絡先 ①   

氏 名 等  

住  所  

電話番号  

 

緊急連絡先 ② 
 

氏 名 等  

住  所  

電話番号  

 

 

 

    雪山学校の内容を全て確認し、同意の上申込み致します。  

 

 

 

 

                申込日  令和 7 年   月    日 

 

 

                           

          保護者ご署名・押印                    ㊞ 

 

 
  

 

［アレルギーの内容］ 

 

 

 

 


