
  令和６年１２月                               園だより Kid's☆garden 

 一年の大きな山場である運動会が盛大に行われました。今年も数々のドラマが生まれました。運動会の主役の子ども

達は勿論のこと、保護者競技も侮れません。運動会週明けにあるお父様とお話ししたところ「こんなはずではなかっ

た！」と、いたくご自身を嘆いていました。「来年の運動会にむけて日頃から身体を動かす」とおっしゃっていまし

た。今年の保護者競技では、例年にも増して転倒者が続出し、見ている方もハラハラドキドキでした。子ども達の真剣

な姿に触発されたのでしょう！！幸い大怪我をされた方はいなかったので良かったです。でも、保護者の皆さんの真剣

な姿にも感動を覚えました。ご参加 くださいました皆様方どうもありがと

うございました！一方、主役の子ど も達。一週間前に行った本番を想定し

た予行練習では、子ども達も担任の 先生達も必死でした。そして迎えた本

番当日。子ども達の緊張感がひしひ しと伝わってきました。また、その我

が子の緊張している姿を心配そうに 見守る保護者のみなさま方。その様子

を見ていて清々しい気持ちになりま した。全てのプログラムを終え、湧き

上がってきた感情は、「ありがと う！」っていう感謝の気持ちでした。

一年を通して子ども達は、身長も体 重も増え大きくなりますが、と同時に

心も大きくなっていきます。文字通り心身共に成長していきます。運動会や発表会はその様子を如実に実感できる機会

でもあり、育児や保育の喜びを感じる瞬間です。失敗も含めてすべて成長です！！改めて思うことは、一生懸命取り組

んでいることを、「興味をもって応援」し「信じて見守る！」ことですね。間髪入れず、すぐに発表会です。気持ちの

面でも、運動会をしっかりと消化し次の行事に取り組みたいと思います。発表会でも子ども達は、またどんな成長の一

面を見せてくれるか楽しみです。発表会は練習の段階からもう始まっています。“応援”よろしくお願いします！！ 

Down To Earth Kid's☆garden 

【１２月行事予定】 

4（水） 

１３（金） 

17（火）   不審者対応訓練 

２０（金）   消防訓練 

２１（土）   クリスマス発表会 

２４（火）   食育［ぞう・らいおん］ 

２８（土）   ～１／５（日）年末年始休園 

【１２月保育時間内カルチャー】 

 ぱんだ  

英  語 ５（木）１２（木）１９（木） 

知  育  

体  操  

リトミック  2（月）１６（月） 

和 太 鼓  

 きりん  ぞう  

英  語 ３（火）１０（火）１７（火） 

知  育 11（水）１８（水）２５（水） 

体  操 

リトミック  ９（月）２３（月） 

和 太 鼓  6（金） 

  職員メドレーVol ⑧ 英語主任 コフィ先生 



  体操 佐藤 たえ子先生 11月はまだ感動が冷めない運動会がありま

したね☆体育では、全クラスの演技を練習がてら見させてもらいました。 

きりん組のダンスはとっても可愛かったですね、緊張していた子もいると

思いますが笑顔でよく踊っていましたね。 

運動会直前の体育ではリラックスのためにボールを思いきり投げる、転が

す練習をしましたぞう組のパラバルーン演技はとても成長を感じましたね♪ 

練習ではお休みさんがいてもきちんと自分に集中してる姿に感動しました。 

らいおん組の和太鼓は圧巻の演奏でしたね！観る度に上手になっていて凄い 

迫力でした。堂々とした立ち姿に背中にランドセル

が見えた気がしました。 

どのクラスも素晴らしかったです！ 

そして早くもクリスマス発表会の季節です。 

練習ではすでに更なる成長を期待する姿を見かけて

ます。体調気を付けて楽しい12月にしましょう♪ 

  リトミック 井手口 佳奈子先生 

 ぱんだ きりん ぞ う  らいおん 

 月  

実 

施 

報 

告 

秋の森のお散歩プロ

グラムを楽しみまし

た。りすに会った

り、くりを拾った

り…音楽に合わせて

楽しく動けました。

即時反応がよくでき

るようになってきて

います。 

秋の森のプログラムはとて

も楽しみながら動けていま

した。ポリリズムがどうし

ても難しいようで、まだ気

がつくとピアノにつられて

しまっていますが、年長さ

んぐらいになればできるよ

うになります！  

いつも元気いっぱい楽しん

でくれています。こうした

い！これが好き！というの

がハッキリしているクラス

なので、子ども達が楽しめ

る内容に変更しながらレッ

スンを進めました。 

五線譜を読む練習をしま

した。よく集中して聞い

てくれていたので全員理

解できています。お家で

も、まずは色付き音符で

読む練習をし、慣れたら

黒い音符で読む練習をし

ます。  

1２ 

月  

指 

導

計 

画 

クリスマスのプログ

ラムです。サンタさ

んのプレゼントを配

るお手伝いをしたり

クリスマスケーキを

作ったりします。  

クリスマスのプログラムで

す。サンタさんのお手伝い

をしたら、クリスマスケー

キを作ります。材料を混ぜ

たり、膨らませたり、デコ

レーションしたり、音楽に

合わせて楽しみます。  

クリスマスのプログラムで

す。飾りつけでクルーシ

ス、アナクルーシスを感じ

たりケーキ作りでダイナミ

クスを表現したりして楽し

みましょう。  

クリスマスのプログラム

を楽しみます。プログラ

ムの中でポリリズムを中

心に、カノン、補足リズ

ム、拡大縮小などの課題

を行います。 

  和太鼓 菊池 翔子先生  運動会での演舞がおわりました。 

お越しくださった保護者さま、いかがでしたでしょうか！ 

私はみんなの真剣な表情に心を強く打たれ、とても感動しました。 

一人一人が迷うことなく自分のパートに責任を持って、自信に満ちた

演奏でした。実際に演奏をしたみんなも、自分の演奏を見ることがで

きたらどんなに良いかと思います… 運動会後のレッスンでは早技に

挑戦！同じ曲の1部分に「あやうち」という技を組み込んで練習しま

した。みんなすぐにできましたよ。お家で、あやうち見せて〜とお声

がけしてみてください。 

ぞうぐみさんはパート分けをして練習をはじめています。みんなが違うリズム、だけどどこか似てい

て、ピッタリ合うところが....だんだん気づいてくるようになります。 

そうなるとさらに楽しく演奏できますよ。 
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