
 令和６年１１月                               園だより Kid's☆garden 

秋もたけなわ、園内もがぜん活気づいています。芋堀りに始まり、きらっとサンバ、

遠足にキャンプ、ハロウィン会等々、毎週山場がきています。（笑）空手の大会に参

加したお友だちもいました。また、同時進行で運動会の練習に、発表会の準備。まさ

に息つく暇がありません。みんなそれぞれがんばっています。ハロウィン会では、以

上児クラスはご近所をパレードし、事前にお願いしてあったお家に行き、子ども達の

“Trick or Treat”の可愛い掛け声に、ご近所さんが“HAPPY HALLOWEEN”

と温かく返して下さり、お菓子の引換券を一人ひとりに手渡してくださいました。ま

た、近隣の保育園のお友だちも訪ねてきてくれて、ぱんだ組さんが代表してプチ交流

会もできました。そんな子ども達も、職員も忙しい日々ですが、気が付くと もう 

１１月。日が暮れるのも早くなってきました。帰り際見上げると綺麗なお月さまが見

えることがあります。以上児クラスに、お月さまにとっても詳しい子がいます。夕

方、お部屋で一緒になると「今日は十五夜の満月。明日は十六夜（いざよい）だ

ね！」と、月に関することをいろいろ教えてくれます。日本には古来から月の名前・

呼び名、満ち欠けや月齢で付けられた風流な呼び方があります。昔の人たちは、さま

ざまな表情を見せる月に魅せられ、月に名前をつけてきました。きっとこの子は、お

家で保護者の方と月を観ながら素敵な時間を過ごしているんだろうなぁと思いまし

た。みなさんも月を探しながら帰ると、お迎えも素敵な時間になるのではないでしょ

うか！さて、今年の秋キャンプはもう一度、慣れてきた方を対象に“日本一の星空”

で有名な長野県阿智村にあります、キャンプ場『ななつ星』に行ってきます。 

【１１月保育時間内カルチャー】 

 ぱんだ  きりん  ぞう  

英  語 ７（木）１４（木）２１（木）２８（木） ５（火）１２（火）１９（火）２６（火） 

知  育  ６（水）１３（水）２０（水）２７（水） 

体  操  ７（木）１４（木）２１（木）２８（木） 

１８（月） １８（月） １１（月）２５（月） 

 １５（金）２２（金）２９（金） 

Down To Earth Kid's☆garden 

  職員メドレーVol⑦給食スタッフ三山伸代さん 

 こんにちは、給食担当の三山です。保育園の中ではなかなか会えないですが、給食室で週３回皆さん 

の給食を作っているのが私です。飲食の仕事は30年くらいやってきましたが，保育園でのお仕事は初めて 

で入職した頃はなかなか厳しいことがあり、続けていけるのかと不安でしたが、今では慣れてきて   

３名のスタッフで毎日約１００名分の給食を頑張って作れるようになりました。一人ではできない   

ことも３人で助け合いながら作り、盛り付け、そして片付ける。適宜それぞれを分担しながら 

  作業しています。今は、子ども達が給食を食

べ終わり“ごちそうさま～”って帰ってくる

ワゴンを見て“今日はたくさん食べてくれた

かなぁ～”と残食を           

見て少ないと嬉しい              

気持ちになります。             

これからも温かく、              

美味しい給食を提供              

できるよう職員一同            

頑張りますのでよろ             

しくお願いします。 

  

【１１月行事予定】 

１（金） 

２（土） ～３（日）親子キャンプ／アドバンス 

９（土） 運動会 

１２（火） 内科健診 

１４（木） 歯科健診 

１５（金） 消防訓練 

１９（火） 食育 



  体操 佐藤 たえ子先生     皆さんこんにちは 幼児体育講師の佐藤たえ子です。 

 暑い日と涼しい日が交互に感じる10月でしたね、 

 体調気をつけて運動会に向けて頑張りましょう♪  
 

 体育では毎回出来ることが増えてきて成長をとても感じています。 

 きりん組はバランスボール、平均台を頑張りました。 

 平均台は最初乗ることも難しかった子も、歩くのが怖くて泣いて   

 しまった子も、今ではテンポ良く歩いて坂道も得意になりました♪ 
 

 ぞう組、らいおん組は縄跳びを頑張ってます。 

 ぞう組は前回し飛びを練習中で  

 す。姿勢を正して足を揃えて跳  

 べるようにしましょう！ 

 らいおん組さんは後ろ回し跳 

 び、ステップ跳びなどの応用も  

 練習してます。縄跳びはリズム感、集中力が大事と思っています。 

  リトミック 井手口 佳奈子先生 

 ぱんだ きりん ぞ う  らいおん 

 月  

実 

施 

報 

告 

ハロウィンの怖い

感じの音楽でも楽

しくリトミックが

できました。ス

カーフを使ってお

化けを表現した

り、骸骨のカクカ

クした動きを音楽

に合わせたり、上

手に表現できてい

ました。 

ハロウィンプログラムで

は、ホーンテッドマン

ションをお散歩しながら

いろいろなお菓子をもら

いに行きました。お菓子

のリズムを叩いたり、お

化けやミイラ骸骨に変身

して、音楽に合わせて表

現したりとても楽しく活

動できました。  

ハロウィンプログラムで

は、ホーンテッドマン

ションの中を散歩しなが

ら様々な課題に取り組み

ました。いつも全力で楽

しく取り組んでくれるの

で、レッスンが盛り上が

ります。難しいことも上

手にできるようになって

きました。とてもよくお

話を聞けています。 

ハロウィンプログラム

を楽しんだ後は、音符

の書き方を学び、リズ

ム聴音をしました。初

めは少し難しそうにし

ていましたが、理解す

ると、2番目・3番目か

らは比較的スムーズに

リズムがわかっていま

した。 

1１ 

月  

指 

導

計 

画 

秋の森に散歩に行き

ます。山登りをして

いろいろな動物に

会ったり、落ち葉を

拾ったり、秋のおい

しい食べ物を食べた

りします。  

秋の森にお散歩に行きま

す。落ち葉、どんぐり、

栗で2、3、4拍子の聞き

分けを行います。上手に

できたら秋の食べ物のリ

ズムでポリリズムを行い

ます。ポリリズムは、歌

いながら別のリズムを叩

くなどの活動をします。  

秋の山を散歩します。い

ろいろな動物に出会うの

で、それぞれ変身した

り、秋の食べ物で拍子や

リズム、カノンの課題に

取り組んでいきます。  

引き続きソルフェー

ジュに力を入れていき

ます。リズム聴音、単

音・和音の聴音を行い

ます。また10月にでき

なかった五線読みも行

います。 

  和太鼓 菊池 翔子先生  いよいよ運動会での発表です！ぞう組さんは、らいおん組さんの演舞の

中に、練習したことのあるリズムがいくつもあります！気づけるかな...？ 

ここですこし、らいおん組さんの演目についてお話しさせていただきます！ご一読いただいた後に、演

奏を見ていただくとより楽しめるかと思います♪曲は大きく3つのセクションに分けて作成しました。 

①前列に並ぶ平太鼓が1人ずつ演奏を始めます。一人一人の堂々とした振りが見どころです！ 

その後ろでは、締め太鼓が細かなリズムで全体の指揮をとっています！ 

②曲のテンポが速くなりいっきに音の熱が会場に放たれます！パートごとに違ったリズムを叩きます

が、それが急にぴたりと揃う瞬間を作りました！お見逃しなく！ 

③  

④最後に②のセクションで曲を盛り上げて終了です。 

子供達の練習の成果が保護者の皆様に届きますように♪ 
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1. Thanks giving is for giving 
thanks. By M

argaret 

sutherland 

2. The G
reat Big Enorm
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Turnip. By H
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3. The story of the Pilgrim
s. By 

Katherine Rose 
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