
Kid's☆garden 

【
二
十
四
節
気
】 

秋
分
（
九
月
二
十
三
日
～
十
月
七
日
ご
ろ
） 

秋
の
気
候
へ
と
変
わ
る
時
期 

寒
露

夜
が
長
く
な
り
、

露
が
つ
め
た
く
感
じ
ら
れ
る
頃
。
大
気
が
安
定 

し

て
秋
晴
れ
の
日
が
多
く
な
り
ま
す
。
菊
の
花
が
満
開

に
な
り
、
雁
等
の
冬
の
渡
り
鳥
が
盛
ん
に
来
ま
す
。 

霜
降
（
十
月
二
十
四
～
十
一
月
七
日
ご
ろ
） 

 

秋
が
深
ま
り
、
朝
霜
が
ア
リ
る
頃
。
も
み
じ 

 

や
蔦
は
紅
葉
し
、
農
作
物
の
収
穫
も
行
わ 

 
 

れ
ま
す
。
朝
晩
は
冷
え
込
み
、
人
々
や
動
物 

 

た

ち

の

冬

し

仕

度

が

は

じ

ま

り

ま

す

。 

【１０月行事予定】  

きらっとサンバ♪ 

消防車を呼んでの消防訓練 

秋の芋ほり遠足

運動会予行練習 

秋の遠足 ぱんだ組 

秋の遠足 うさぎ組 

秋の大運動会 

ハロウィン会 

 
お
蔭
さ
ま
で
一
周
年 

♪ 

十
三
年
に

亘
っ
て
慣
れ
親
し
ん
だ
モ
リ
シ
ア
津
田
沼
か

ら
移
転
・
開
園
し
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年

が
経
ち
ま
し
た
。
有
志
の
皆
様
か
ら
、
あ
た

た
か
い
お
気
持
ち
と
、
お
祝
い
の
か
わ
い
い

バ
ル
ー
ン
を
頂
き
ま
し
た
。
お
心
遣
い
、
い

つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一

年
前
、
い
ざ
移
転
が
決
ま
り
気
の
遠
く
な
る

よ
う
な
引
っ
越
し
作
業
も
、
在
園
児
の
み
ん

な
、
ご
家
族
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
の

頑
張
り
で
無
事
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
閉
園
式
の
時
に
も
、
た
く
さ
ん
の
卒

園
児
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
が
集
ま
っ
て 

 

く
れ
た
こ
と
。
移
転
用
地
を
探
し
て
行
き
詰
っ
て
い
た 

時
も
、
地
域
の
た
く
さ
ん
の
皆
様
の
お
力
添
え
の
お
陰

で
、
難
局
を
乗
り
越
え
、
無
事
移
転
を
叶
え
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。
今
改
め
て
思
う
こ
と
は
、
こ
の
キ
ッ
ズ
☆

ガ
ー
デ
ン
は
卒
園
児
、
在
園
児
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の 

地
域
の
皆
様
方
の
お
力
添
え
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
存
在 

し
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
こ
れ
か
ら
も 

地
域
の
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
、
そ
し
て
地
域 

の
財
産
と
し
て
、
必
要
と
さ
れ
る
保
育
園
で
あ
り
続
け 

た
い
と
の
意
を
強
く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
年
目
を 

迎
え
る
に
あ
た
り
、
初
心
を
忘
れ
な
い
こ
と
！ 

そ
し

て
、
更
に
安
心
・
安
全
、
そ
し
て
楽
し
い
！
保
育
園 

 

づ
く
り
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
よ
り
一
層
邁
進
し
て
い
く 

所
存
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
、
ご
鞭
撻
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

［
追
記
］
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
十
月
中
旬
に
、

一
周
年
記
念
の
粗
品
の
配
布
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
五
年 

神
無
月
（
十
月
）  

 

【１０月保育時間内カルチャー】  

 ぱんだ  きりん  ぞ う ・ ら い お ん  

英    語 

体    操  

２（月）２３（月） １６（月） 

 

 知    育  

食    育  ２５（水） 

Nature × Kids ▶ Kid's☆garden 

  

一
周
年
記
念
事
業 
『
み
ん
な
で
園
の
歌
を
つ
く
ろ
う
！
』 

 

〇
目
的
と
概
要 

 

次
の
十
年
に
向
け
、
子
ど
も
達
の
育
ち
の
場
で
あ
る
キ
ッ
ズ
☆
ガ
ー
デ
ン
が
よ
り

一
層
盛
り
上
が
っ
て
い
く
よ
う
、
各
種
行
事
で
歌
う
園
の
歌
を
み
ん
な
で
つ
く
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
す
。
ま
た
、
和
太
鼓
と
ピ
ア
ノ
を
中
心
に
子
ど
も
達
自
身
が
合
唱

と
合
奏
が
出
来
る
園
の
歌
に
し
ま
す
。 

 

〇
完
成
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

 

二
〇
二
三
年
十
月
か
ら
在
園
児
、
職
員
の
み
ん
な
で
作
詞
作
業
に
取
り
掛
か
り
、

年
内
に
詩
に
合
わ
せ
た
作
曲
作
業
を
開
始
。
作
曲
は
、
和
太
鼓
、
ピ
ア
ノ
講
師
の
先

生
方
に
依
頼
し
ま
す
。
二
〇
二
四
年
二
月
ま
で
に
三
番
ま
で
の
曲
を
完
成
。 

 

〇
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
事
項 

 

作
詞
作
業
を
み
ん
な
で
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
園
の
歌
に
入
れ

た
い
①
フ
レ
ー
ズ
、
②
名
詞
、
③
形
容
詞
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。
十
月
に
応
募
用
紙

を
配
布
し
ま
す
。
応
募
の
多
い
も
の
を
歌
詞
に
採
用
し
ま
す
。 

 

〇
初
お
披
露
目
を
す
る
日 

 

令
和
五
年
度
卒
園
式
（
二
〇
二
四
年
三
月
二
十
七
日
）
の
日
に
皆
様
に
ご
披
露
さ

せ
て
頂
く
こ
と
を
目
標
に
、
作
業
を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

未
来
に
引
き
継
ぐ
素
敵
な
園
の
歌
を
み
ん
な
で
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

『 我が家とKid's☆garden ～１年ぶり、ドキドキの保育園～ 』⑦ うさぎ組  渡邊慶志郎くん きりん組渡辺恭太朗くん お母さま 

 キッズガーデンに入る前は、市川市の保育園に通っていた長男。次男の出産の為、退園し1年は家庭保育で過ごしていました。家庭保育中は公園に行っても、

誰も遊んでいない…児童ホームへ行っても赤ちゃんばかり…となかなか友だちができずにいた長男。 

  長男は友だちと遊びたい！と何度も口にしていましたが、それを叶えてあげる事ができず、あっという間に育休が終了し、キッズガーデンへの入園が決まりま

した。長男は友だちと遊べることへの嬉しさで胸をワクワクさせていました。 

 しかし1年家庭保育で過ごしていたので、なかなか集団で過ごすことに慣れず、家では泣き、車から引きずり下ろして保育園へ向かう日々でした…そんな長男

をいつも優しく迎え入れてくれた先生方…次第に長男の口から、保育園での楽しかった話やお友達と遊んだ話を聞くことができ、本当に嬉しかったです。 

 私の今の楽しみは帰り道、自転車に乗りながら息子達の楽しかった話を聞くこと、先生方が毎日丁寧に書いてくれる連絡帳を読むことです。キッズガーデンに

入園して半年が過ぎました。毎日楽しく保育園に通える事に感謝し、１日１日を大切に過ごしてほしいです。 これからもよろしくお願い致します。 

幼児体育講師の佐藤たえ子先生 

 皆さんこんにちは、幼児体育講師の佐藤たえ子です。 

 少しずつ秋をやっと感じるようになってきました！ 

 

 ９月の体育では今年最後のプールを楽しみました。 

 →ぞう、らいおんさんはビート板を使ってバタ足で１人で進むという泳ぎにチャレンジしました。 

 →きりんさんは９月のプールは中止になって残念でしたが、久しぶりの平均台を楽しみました。プールは来年ぞう組になった時にまた頑張りましょう！ 

 

 プール授業も終わり、体育は跳び箱に変わりました。 

 →きりんさんは初めての跳び箱ですね。 

  写真のような開脚飛びの練習です。初めて習う事はすぐ出来なくて当然です。でも練習すれば必ず出来るようになります。 

  教えてもらってないだけ、練習が足りてないだけの状態は可能性の塊です。成長がとても楽しみです！ 

  ぞう、らいおんさんの中には５段をお尻をつかずに飛べる子もいます。６段にチャレンジ中です。 

 

 真剣な顔で飛ぶ姿は格好良く、そして飛べたときの笑顔は最高です！ 

 

 10月も跳び箱を練習します。みんなが達成感を得られるように、と思います♪ 



リトミック 井手口 佳奈子先生  

 ぱ ん だ き り ん ぞ う ・ らいおん  

９月 

レポート 

運動会と秋のお山に遊びにいくプロ 

グラムを行いました。ぱんだ組のみん

なは、スカーフを使った活動が大好き

で 運 動 会 で は ス カ ー フ で お 友 達 と  

綱引きをしたり、お山では蝶々に変身

してスカーフをひらひらさせたり、音

楽に合わせて楽しみました。お話をき

ちんと聞け、指示通りに身体を動かす

ことが出来ていてとても上手でした。 

リズムや音符の名前を覚えるのがとて

も上手で、４分音符・２分音符・８分

音符を覚えて、それぞれ組み合わせた

リズムを叩く活動が楽しかったよう 

です。もっとやりた～い！と言ってく

れたので、９月はリズム中心にレッス

ンをすすめました。表現も表情もとて

も豊かなクラスで、音楽に合わせて 

身体をたくさん動かしてくれました。 

１０月 

指導計画 

ハロウィンのプログラムを行います。

そーっと、お化け屋敷を探検します。

魔女が作ったお料理（短調）とママ 

が作ったお料理（長調）の聞き分けを

したり、カボチャの料理

で拍子の聞き分けと表現を行います。 

ハロウィンのプログラムを行います。また、引き続き、ポ

リリズムも取り入れていきます。一人でポリリズムができ

る（手と足で別々のリズムを刻む）のが目標です。 

年度末までにできるようになるのではと思います。また、

ステップでのカノンインターラプテッドでは完璧に出来る

ので、アンインターラプテッド（とまらないカノン）で出

来るようにしたいです。 

    『「ゆるっと」が来たら』 
 

 いよいよ披露の日が近づいてきました。 

 もうリズムはほとんど覚えていますが、仕上げは型と気持ちの作り方です。 
 

 ひとつひとつの動作に意味があります。 

 はじめはきちんとできる子が多いですが、慣れてくるとどうしても「ゆるっと」やりすごしてしまいます。 
 

 子供達がなんとなく慣れてきて、「ゆるっと」した空気になったとき！！！私はそのときに初めて型の意味をみんなに話します。 
 

 ある程度、型が出来てから話をして動きの意味を知ると自分たちがどれだけ「ゆるっと」していたか気づけます。 
 

 観ている人にどんな気持ちになってほしいか、みんなで意見を出し合って、しあげをしています。 

和太鼓  菊池翔子先生  



OCTOBER 2023 ENGLISH LESSON OUTLINE (TSUDANUMA) 
 

ACTIVITIES SONGS BOOKS/POEM CRAFTS 
 

MAIN THEME 
1. SEASONS 
2. HALLOWEEN 

 
 
 
 
 
 
 

RECURRENT CONCEPTS 
➢ EMOTIONS 
➢ THE ALPHABETS 
➢ PHONICS 
➢ DAYS OF THE 

WEEKS 
➢ WEATHER 

CONDITIO
NS 

➢ MONTHS OF 
THE YEAR 

➢ MANNERS 

 

1. Hello my friend 
2. I am a bat 
3. Happy monsters 
4. Knock Knock 
5. Go away big 
green monster 

6. Marching Monsters 
7. Who took 
the cookies 

8. Sekeleton Dance 
 
 

➢ What Time Is 
It? 

➢ A B C 
➢ A is for apple, 

B is for ball 
➢ What day is 

it today 
➢ How is 

the 
weather 

➢ These are 
the months 
of the year 

 

BOOKS 
1. Go Away Big Green 
Monster by Ed Emberley 
2. Glad Monster Sad 
Monster by Ed Emberley 
3. Skeleton Hiccups by 
Margery Cuyler 

 

POETRY 
Flatter Flatter Little Bat 

 
PANDA 
WORKSHEET/CRAFT 
‘‘O’’ ‘‘P’’ “Q” 

mummy 
 

 
 

 

1. VAMPIRE 
 
 

 

2. HUNTED HOUSE 
 

 

 
3. JACK O LANTERNS 

 


