
Kid's☆garden 

【
二
十
四
節
気
】 

大
暑
（
た
い
し
ょ
）
七
月
二
十
三
日
～
八
月
七
日
頃 

 

一
年
で
も
っ
と
も
暑
さ
が
厳
し
く
感
じ
ら
れ
る
頃
。
入
道

雲
が
見
ら
れ
、
鰻
を
食
べ
る
「
土
用
の
丑
」
や
各
地
の
花
火

大
会
な
ど
、
夏
の
風
物
詩
が
目
白
押
し
で
す
。 

立
秋
（
り
っ
し
ゅ
う
）
八
月
八
日
～
二
十
二
日
こ
ろ 

 

秋
の
気
配
が
少
し
ず
つ
か
ん
じ
ら
れ
る
頃
。
涼
風
が
そ
よ

ぎ
ヒ
グ
ラ
シ
が
鳴
き
始
め
ま
す
。
時
候
の
挨
拶
も
「
残
暑
見

舞
い
」
に
替
わ
る
の
も
こ
の
時
期
。 

処
暑
（
し
ょ
し
ょ
）
八
月
二
十
三
日
～
九
月
七
日
頃 

 

暑
さ
が
和
ら
ぐ
頃
。
マ
ツ
ム
シ
や
鈴
虫
な
ど
の
虫
の
音
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
稲
穂
が
色
づ
き
は
じ
め
る
と
同
時
に
台

風
の
季
節
も
到
来
し
ま
す
。 

【8月行事予定】  

保育参観 

避難訓練 

縁日ごっこ 

 
 

 

敷
の
牛
深
と
阿
蘇
に
行
き
ま
し
た
。
牛
深
で

は
、
数
日
前
に
、
と
て
も
珍
し
い
珊
瑚
の
産

卵
シ
ー
ン
の
撮
影
に
成
功
し
、
偶
然
居
合
わ

せ
地
元
ロ
ー
カ
ル
テ
レ
ビ
の
取
材
も
受
け
ま

し
た
。
学
童
さ
ん
も
夏
休
み
に
入
り
朝
か
ら

宿
題
を
持
っ
て
キ
ッ
ズ
☆
ガ
ー
デ
ン
に
来
て

い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
先
生
に
ち
ょ
っ
か
い
を

出
さ
れ
て
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

は
た
ま
た
、
以
前
の
夏
と
は
違
っ

た
一
面
も
あ
り
ま
す
。
最
近
報
道

な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る
“
猛
暑
は

災
害
で
あ
る
”
と
の
表
現
や
、
ゲ

リ
ラ
豪
雨
や
線
状
降
水
帯
、
季
節

外
れ
の
台
風
や
竜
巻
の
被
害
な

ど
、
命
の
危
険
に
晒
さ
れ
る
よ
う

な
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
事
故
・
災
害
等
に
あ
わ
な
い
よ

う
こ
の
夏
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

令
和
五
年 

葉
月
（
八
月
）  

 

【8月保育時間内カルチャー】  

 ぱんだ  きりん  ぞう・らいおん  

英    語 １（火）２２（火）２９（火） 

体    操  

２１（月） ７（月）２８（月） 

１（火）２２（火）  

 知    育  

食    育  ２５（金） 

【
地
域
に
感
謝
】
隅
田
川
の
花
火

大
会
や
地
域
の
お
祭
り
も
開
催
さ

れ
、
日
本
の
夏
！
を
満
喫
で
す

ね
。
こ
の
津
田
沼
で
も
『
い
き
い

き
津
田
沼
夏
ま
つ
り
』
が
行
わ

れ
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
キ
ッ
ズ

ガ
ー
デ
ン
の
子
ど
も
達
に
よ
る
新

体
操
の
演
技
も
ご
披
露
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
お
祭
り
会
場
に
は
立

派
な
ス
テ
ー
ジ
が
設
営
さ
れ
、
各

種
の
熱
中
症
対
策
に
も
細
心
の
配

慮
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
存
在
で
す
。
準
備
段
階
か
ら
イ
ベ
ン
ト
開

催
翌
日
ま
で
汗
を
か
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

国
際
大
会
な
ど
の
注
目
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で

な
く
、
日
頃
か
ら
開
催
で
き

る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
当
た
り
前
の
ゴ
ミ

の
分
別
や
持
ち
帰
り
な
ど
出

来
る
こ
と
を
し
た
い
で
す
。 

い
つ
も
の
夏
が
戻
っ
て
き
た
、
夏
真
っ
盛
り
の

キ
ッ
ズ
☆
ガ
ー
デ
ン
の
た
く
さ
ん
の
毎
日
で

す
。
月
々
の
行
事
も
み
ん
な
が
ホ
ー
ル
に
集

ま
っ
て
で
き
る
喜
び
！
七
夕
会
で
は
、
子
ど
も

達
が
楽
し
く
理
解
で
き
る
絵
本
を
拡
大
し
て
準

備
を
し
て
く
れ
た
担
当
の
先
生
、
絵
本
を
読
む

通
る
大
き
な
声
に
改
め
て
驚
か
さ
れ
ま
し
た

（
笑
）
食
育
で
は
、
一
人
一
本
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
皮
を
む
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
し

た
か
？
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ヒ
ゲ
は
実
の
数
だ
け

あ
る
そ
う
で
す
ヨ
。
栄
養
士
さ
ん
の
お
話
に
み

ん
な
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
数
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
親
子
自
然
体
感
ツ

ア
ー
で
は
熊
本
に
行
き
ま
し
た
。
熊
本
の
奥
座 

らいおん組の願いごと 

「ずっと ともだちで 

いられますように！！」 

はじめてさ

わる子が大

半！！性格

が良くでる

皮むき（笑） 



『我が家とKid's☆garden ～朝の風景～』⑤ ぞう組（年中）内糸律人くん うさぎ組 内糸紗來ちゃん お母さま  

  我が家は息子が１歳の時に入園しました。 

いわゆる保活中はたくさんの保育園の見学に行きました。それぞれに特徴がある中で、幼児期からネイティブ方の英語に触れられる機会がある園は殆どありませ

んでした。こんな素敵な環境がある保育園にぜひ息子を通わせたい！と思い、抽選も兼ねた説明会へ。この抽選でキャンセル待ちになったら．．．とドキドキし

ながら引いたくじで１番を当てた事は今でも忘れられません。 

登園して行って来ますのバイバイタッチ！からの一泣きが日課となっている時期もありました。そんな息子もあっという間に年中に。英語楽しい♪と言って習っ

た歌を口ずさんだり、「ママこれ英語で○○って言うんだよ」と教えてくれる息子を見るとキッズガーデンに通わせて良かったなと感じています。 

まだまだ甘えん坊な所もありますが、息子なりのペースで成長出来ているのは先生方のおかげです。いつもありがとうございます。 

りす組からお世話になっている娘もキッズガーデンで色々な事を経験して学び、将来の糧へと繋げていって欲しいと思います。 

幼児体育講師の佐藤たえ子先生 

 皆さんこんにちは、幼児体育講師の佐藤たえ子です。 
 

毎日暑さとの戦いの日本ですが、子供たちは楽しく体育の時間を過ごしてます♪ 

室内とはいえ、熱中症には気をつけて強い体作りをしたいと思います。 

   

きりん組さんはだんだん集中力が上がってきたように思います！ 

ルールを守ることが当たり前になってくると内容もやれることが増えます。 

今月も平均台が大好きで練習していました♪ 

 

写真のぞう、らいおんさんは先日から側転を始めました！！ 

まだ膝が曲がったりドスンバタンしてますが、全員が側転を覚えました！！ 

一度覚えると楽しくてずっとやり続けてます。 

側転は出来るとカッコいいですし、分かりやすく一つ大きな自信へと繋がります。 

 

私は以前水泳も教えていまして、来月の体育はプールになります。 

子供時代に通わせてもらった水泳教室がとても好きでした。 

キッズガーデンのみんなにもプール大好きになって欲しいです！ 

 

きりんさんはお水に慣れて楽しく遊びます。 

ぞう、らいおんさんはバタ足と潜れるようになるのが目標です。 

 

適度に外で遊ぶ事、汗をかくのは悪いことではない、 

大事なのは対策をする事、という意識をみんなで持って楽しい夏にしましょう！ 



リトミック 井手口 佳奈子先生  

 ぱ ん だ き り ん ぞ う ・ らいおん  

７月レポート 

パンダ組の皆は、タンバリンやス

カーフを使った活動が大好きです。

7月はスカーフを使って、クラゲを

表現したり、わかめを表現したり、

先生がサメに変身して捕まえられな

いように、逃げたりする活動がとっ

ても楽しかったようで、大はしゃぎ

していました。 

              

    きりん・ぞう・らいおん 

   

    7 月 休 講 

８月指導計画 

山に虫取りに行くプログラムです。

音楽に合わせてそーっと虫さんを捕

まえます。また、山では様々な虫が

出てきます。蜂や蝶々に変身して楽

しみます。  

8月のプログラムは山に虫取りに行きます。

クルーシス、アナクルーシスを感じてそーっ

と虫とりします。また捕まえた虫に変身して

動きをつけたり、虫のリズムでカノンをしま

す。タンバリンを使って難しいリズムを叩い

てみます。 

その他補足リズムを学びます。できるように

なったら、ステップと補足リズムを組み合わせ

て行ってきます。  

8月は4月に続き、ポリリズムに重点を置いて行き

ます。ステップと手で別々のリズムを刻みます。子

供たちはあまり頭では考えず、聞こえてきた音楽を

瞬時に聞き分け動くことができています。 

ポリリズムがしっかり体に入っていると、ピアノや

バイオリン、ドラムなどの楽器でもスムーズです。

また、今月から音符を書く練習もします。秋からは

聞こえたリズムを記譜する練習もしていきます。 

 和太鼓が始まって2ヶ月目ですが、顔を見るなり「もうできるよ！」と声をかけてくれる子どもたち。 

そうなんです、1人だとすぐにできてしまうリズムなんですよね。 

ところが、合奏になり周りの音が聞こえると混乱して自信がなくなってしまします。 

子どもだからではなく、大人の方にもよく見られます。 

しかし、すぐに自信を取り戻しますよ。余裕が出てくると、他のお友達のリズムが叩ける子もでてきます。 

 

らいおんさんは、もう自然と自分のリズムに集中できますから、更にカッコいい型に挑戦中です。 

和太鼓  菊池翔子先生  

はんだ組7月のようす 



 

ぞう・らいおん組 

英語保育参観のようす 


