
  

 平素よりキッズ☆ガーデンの運営にご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございま

す。夏に行っています、学童林間学校の冬版と言える雪山学校を企画させて頂きました。夏と

はまた違った冬の雪山に楽しく挑戦するメインの企画は“かんじきトレッキングツアー“で

す。みんなさんのご参加をお待ちしております！ 

                           

記 

 

 

   □ 目 的：１）長野県志賀高原の雪山で初めての体験で自然を満喫する。 

         ２）卒園児で集まり春休みの楽しい思い出づくり 

 

   □ 対 象：キッズ☆ガーデンの卒園児 （全日程参加で児童５名以上で実施） 

                                          

   □ 日 時：２０２３年３月２９日（水）～３１日（金）２泊３日 

                【 集 合 】 １１：１５  JR津田沼駅改札前 

 

   □ 場 所：志賀高原     志賀高原観光協会ホームページ      

                http://www.shigakogen.gr.jp/ 

          【宿 泊】ホテルアストリア 

          〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原ビワ池７１４８ 

             ＴＥＬ（０２６９）３４－３０００ 

             ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｉｓ．ｎｅ．ｊｐ/ａｓｔｏｒｉａ/ 
 

       ※お荷物の事前送付可！２９日午前までに必着で個別手配でお願いします。 

 

   □ 交 通：ＪＲ＋長電バス バス停からはホテルのバス送迎                     

 

   □ 参加費：４５，０００円／人 （保険料、宿泊・交通費、トレッキングツアー料 等） 

 

          ※お申込み後、下記へお振込みをお願いします。 

 

             千葉銀行 勝田台支店 普通 ３２６０３５１ 

           カ）セイカツセッケイ ダイヒョウトリシマリヤク イデケンジロウ 

          （ 株式会社生活設計 代表取締役 井手健二郎） 

 
        ［ 主  催 ］株式会社 生活設計 Kid's☆garden
                        習志野市谷津2ー９－１８ 

              ＴＥＬ （０４７）４８１－８２８８  

              ＦＡＸ （０４７）４８１－８２８９  

                        引率スタッフ → 井手健二郎 他、 

Vol.1 



【雪山学校タイムスケジュール】  ３／２９（水）～３１（金） 

日 時 内     容 

 １１：１５  JR津田沼駅改札前 

 １１：３８   

 JR津田沼駅 出発 行ってきま～す！  

 津田沼駅～東京駅／長野新幹線 ～ 長野駅 ～ 

   長野駅東口／長電バス  ～ 志賀高原山の駅 ～ 

 ホテル送迎バス 

１５：４５  
 ホテル アストリア 着  お世話になります！  

 オリエンテーション ～ ホテル周辺探索（自由時間） 

１７：００  入 浴 ♨ 

１８：００   
 夕 食  

 自由時間 星空観測☆彡 

２1：0０  就 寝  Zzz  

 ６：３０   起 床   おはよ～！     健康確認 

 ７：３０  朝 食 

 ８：３０  トレッキング準備  

   ９：３０  

 

｜ 

 

１４：００ 

［ かんじき雪山トレッキング ］  

 ・スタート  ９：３０  

 ・旭山 山頂  １１：００（ホテルから休憩含め約片道約１時間半） 

 ・昼食   お弁当 ＋ 豚汁 

 ・山頂アクティビティー 

 ・下山開始 １２：３０ 

１４：００  ホテル周辺に戻り健康確認 自由行動 

１６：００  入 浴 ♨ 

１７：３０  夕 食  

２１：００  就 寝  Zzz  

 

 ６：３０  起 床   おはよ～！  

 ７：３０  朝 食 

   荷造り 自由行動 

１１：３０  ホテル 出発 お世話になりました！  

１２：１０ 
 志賀高原山の駅（バス）出発～ 長野駅 １４：２５発 ～ 

 東京駅 １６：１２発 ～ JR津田沼 １６：３９着 

１７：００  JR津田沼駅【解 散】 ただいま～！ 

Kid's☆garden   



【ご連絡事項とお願い】 
 

 □ コロナ関連対策 

   公共交通機関利用時はマスクの着用並びに消毒の徹底 

   宿泊時はホテルのガイドラインに準じます。 

 

 □ 持ち物チェック表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        自分で背負えるザックに１個にまとめて下さい。手さげかばんは不可とします。 

    ※ お願い・・・ゲーム機等は禁止です。（携帯電話のゲーム同様） 

   

 □ 事前提出物 ※重要【 ３/1６（月）までに津田沼園にご持参、もしくはメールにて 】 

        E-mail：member@kids-garden.co.jp 

        ※個人情報が気になる方は封筒に入れ封をして津田沼園に直接ご提出ください。 

         使用しなかった場合にはそのままご返却します。 

 

 

    

     

 □ お食事について 

    アレルギーのある児童は、その内容を紙面にてご提出下さい。書式は問いません。 

 

 □ お薬について 

   お薬を持参の予定がある児童は、処方薬のみとし 

   ①処方箋 

   ②与薬指示書 をご持参下さい。   

    お薬は一括でお預かりし、こちらで管理致します。 

    ※②与薬指示書はキッズ☆ガーデンのホームページからダウンロードできます。 

 

 

 □ 怪我や病気の対応 

   万が一の際には、こちらの判断でまずは適切に判断し、同時に保護者の皆さまにご連絡させて頂き 

   ます。 

 

 □ 緊急連絡 

   保護者の皆さまからの緊急連絡は下記の順番でお願いします。 

       なお、様子伺いなどのお電話はご遠慮下さい。 
 

     ① ホテルアストリア   ０２６９－３４－３０００  

           ② 井手携帯             ０９０－１４６１－４５６１  

 

Kid's☆garden 

    お着替え（下着は２日分）   水筒（必須）保温性のいいもの 

  防寒着（スキーをするような服装）   お菓子（適度に） 

  スノーシューズ   ホッカイロ（任意） 

  厚手の靴下  お小遣い（３０００円以内） 

  ニット帽  カメラ （任意） 

 
 手袋  

携帯電話（個人判断）  

※使用時間を管理します。 

  洗面用具（※タオルは要りません）  雪山トレッキング用ザック 

  保険証コピー…現地で病院にかかる場合に使用します。 

         各自封筒に入れ封をし、表面に記名してください。解散時に返却します。 



雪山学校参加申込書兼同意書  
 

 

 

児 童 氏 名  小学校名 学    年 

   

   

アレルギーの有無  有 ・ 無 

［アレルギーの内容］ 

 

 

 

 

 

 

 

  

緊急連絡先 ①   

氏 名 等  

住  所  

電話番号  

 

緊急連絡先 ② 
 

氏 名 等  

住  所  

電話番号  

 

 

 

 

 

    雪山学校の内容を全て確認し、同意の上申込み致します。  

 

 

 

 

                申 込 日   令和 ５ 年    月     日  

 

 

                           

                   保護者ご署名                ㊞ 

 

 
  

 

２月 ２ ８日 （火 ）〆切  


