
編集後記  毎年正月の２～３日くらいにかけて、雪山登山に行っています。ここ数年は八ヶ岳方面が多いです。

雪山は人間を寄せ付けない自然の荘厳さと雄大さが共存するところが魅力です。晴れていても風が強いと気を付け

ないと凍傷になります。寒さに関しては日中の行動中はそんなに気になりませんが、夜間のテント内は冷凍庫の中

より寒くなります。よく、「なんでそんな辛い思いをしてまで登るの？」と聞かれますが、、なんででしょうかね

（笑）初詣と一緒で年の初めに登山をしないと、なんとなく気持ちが悪いんです。あともう一つ山に登る理由は、

卒園児を対象とした「夏の林間学校」で子ども達と一緒に山に登っています。少しでも長い間卒園児のみんなを山

に連れて行けるよう、また、途中で仮にトラブルがあっても、一人ぐらいだったら担いで下山して来れるよう体力

を維持しておきたいと思っているからです。今年は初めて冬の『雪山林間学校』を実施します。 園長 拝 
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体験と経験 １月も様々な体験をしました。かわいいチーバくんや子ども

達の心を掴むのがとっても上手な婦警さんや博士も来てくれました。はじめ

ての時は“ワクワク・ドキドキ”しながら。

一回体験したことは、“今度はどんなかな

～”と予測を立てたり、期待しながら経験を

積んでいきます。たくさんの経験の中で、今

度は好きなことや、得意なことを見出してい

きます。キッズ☆ガーデンでは、いろんな角

度で幅広く体験の機会を設け、そして、経験

に繋げていきたいと考えています。将来、警

察官や博士、はたまた、チーバくんになる子も出てくか楽しみです。(笑) 

嬉しかったこと！ １０年前に卒園しパパのふるさとニュージーランドに移住した卒園児ご家族がコロナ渦を挟み

７年ぶりに日本に帰ってきました。それをきっかけに当時一緒に保育園に通っていた保育園仲間２０名以上が集ま

り、当時みんなでよく行った香澄公園のBBQサイトに真冬にもかかわら

ず、食材を持ち寄りBBQをしました。すっかり大きくなった子ども達、

上のお兄ちゃんお姉ちゃん達はもう１６歳になっていました。いわゆる思

春期で悩みもあるようでしたが、一方将来の夢や目標もより具体的になっ

て、熱く語ってくれました。ちょっと飲みすぎて足元がふらつくお父さん

を介抱する女の子もすっかり成長していました。二次会でご自宅を提供し

てくれた方の玄関には、もうどれが親の靴か子どもの靴かわからなくなっ

ていました。次の１０年が楽しみになりました。また集まりたいです！！ 

開 園 秘話 ④  気 が 早 い で す

が 、 夏 に 屋 上 に 設 置 す る ヤ

マ ハ の 組 み 立 て 式 の 大 き い

プ ー ル を 発 注 し ま し た ！ な

ぜ な ら 、 受 注 生 産 な の で 納

品 ま で に 時 間 が か か っ る ん

で す 。 屋 上 の プ ー ル を 設 置

す る 場 所 は 、 あ ら か じ め 決

め て い て 、 そ の 下 の 部 分 の

鉄 骨 は 重 量 を 考 慮 し て 補 強

し て あ り ま す 。 夏 に は 、 眺

め の い い 屋 上 が 南 国 リ ゾ ー

ト の よ

う な 場

所 に 様

変 わ り

し ま す

よ ！ ！  

乞 う ご

期 待 ！  

Kid's☆garden だよりKid's☆garden だより



 佐藤たえ子先生の幼児体育 
 

寒い日が続いていますが、 

雪がまだ降らずどのクラスの子供達もガッカリしています。 

雪国だけでなく、地元での雪遊びというのは良い思い出になりますね♪ 

 

今月の体育では暖かい室内で、2種類のボールを使って沢山の動きをしました。 

転がしたり投げたり、足に挟んでジャンプしたり。 

 

2種類のボールとは、柔らかくて大きめのと、固くて小さめのです。 

ボールをふくらませる時に、きりんさん達は「空気」を覚えました♪ 

 

全クラスで練習してるのが、「床について取る」です 

練習すれば園児でも出来ます。 

 

楽しく遊んで、ボールを使った競技に興味を持ってくれたら嬉しいです。 

 

まだまだ寒い日が続きますね、 

健康に気をつけて過ごしましょう！ 

 

 井手口かなこ先生のリトミック ♫～ 
 

 １月のようす ２月のプログラム 

ぱんだ  

2歳児  

 

スカーフとスティックを使ってお餅つき

をしたり、お餅を焼いたり食べたり、音

楽に合わせて楽しみました。4つの基本

の音符も覚えてきました。 

雪をテーマにしたプログラムです。ス

キーやスケートをしたり、雪だるまを

作ったりします。リズムや音楽に合わせ

て楽しく行っていきます。 

きりん  

年 少  

 

お餅つきをする課題では、自分達で色々

と工夫した動きで音楽を表現できていま

した。よく聴き、感じたことを自分で表

現しようとしていて感性が育ってきてい

ます。 

雪のプログラムです。また、食べ物を

使って、リズムとカノン、拡大縮小の課

題に取り組んでいきます。 

ぞ  う  

年 中  

らいおん  

年 長 

4つの音符の聞き分けと、自分で音符を

書く練習をしました。二つ以上の音符の

組み合わせもわかるようになってきてい

ます。 

ポリリズムをメインに、ステップは二分

音符、それを保ちながら手はリズムを叩

く。歌いながら指定のリズムをぶれずに

つられずに一定に叩けるようにすると

いった課題に取り組んでいきます。  



Kof i先生・Corne l先生のEng l i sh Lesson 

菊池しょうこ先生の和太鼓の取り組み 

約5〜6種類の叩き方や振りを覚えた子供達は 

言葉で伝えるだけですぐに叩いて見せてくれるようになりました。 

 

年度末が近づいていますが、更に新しいリズムをレッスンしています。 

 

次は卒園式での演奏です。 

年長さんを送り出すように、年中さんに成長をみせるように、 

 

ぞうとらいおんで向かい合い対話のようになる曲を制作しています。 

FEBRUARY, 2023 ENGLISH LESSON OUTLINE  

ACTIVITIES SONGS GAMES/BOOKS/POEM 

  

MAIN THEME 

 NUMBERS 

  ORDINAL NUMBERS 

  SHAPES 

  
 RECURRENT CONCEPTS 

EMOTIONS 

THE ALPHABETS 

PHONICS 

DAYS OF THE WEEKS 

WEATHER CON-
DITIONS 

MONTHS OF THE 
YEAR 

MANNERS 

  

How old are you? 

0 5 10 

Be my valentine 

We are Shapes 

One Potato 

One Little Finger 

   
 A B C 

A is for apple, B is for ball 
What day is it today 

How is the weather 

These are the months  
       of the year 

  

BOOKS 

Elmer by David McKee 

TEN in a Bed By Mary 
Rees 

I Love You So By Mari-
anne Richmond 

Spot’s Big Book of Colors, 
Shapes and Numbers By 
Eric Hill 

Seeing Shapes By Playskool 
  
  
  

PANDA WORKSHEET/CRAFT 

“x’’ ‘‘y’’ 

CRAFTS 


