
編 集後 記  先日モンゴルの保育園事業者とその保育園の園長先生と主任の先生が津田

沼園を訪問されました。２０１８年にご縁があり、モンゴル国ウランバートル市の教育

庁と弊社との間で幼児教育分野の事業提携の契約を締結しており、その流れで今回の訪

問に繋がりました。モンゴルでは保育園と幼稚園の区別がなく、実態としては日本の保

育園にあたります。園内の見学後、熱心な質問攻めにあいました。園長先生と主任の先

生はモンゴルの教育大学の同級生で共に２５歳とのことでした。旧ソ連体制崩壊後、急

速な民主化が進んでいるモンゴルに於いて、この若い世代が精力的に新国家体制づく

り、特に同じ保育分野で頑張っている姿を観ていい刺激を受けました。  園長 拝 
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 発表会舞台づくり 保育園の年間２大イベントのひとつ、発表会の為

の、期間限定の舞台を2階ホールに設置しました。舞台下の骨組みは知り

合いの塗装屋さんからお借りし、

ベニヤ板と角材を購入して作った

D・ I・Yです。天井にも大きな

ホールには標準で備わっている緞

帳（どんょう）も見様見真似で設

置しました。文字通り、子ども達 

にとっては大切な“舞台”を 職

員一同、一緒に盛り上げていきた

い と 考 え 取 り 組 ん で い ま す 。 

サッカーワールドカップに一喜一憂している昨今ですが、早くも師

走となりました。園内には発表会に向けて、子ども達の元気な歌声

や劇の練習の姿、合奏の音がこだましてます。保育園が最も活気づ

くシーズンのひとつです。保育園生活の中で育んでいきたい『非認

知能力』である、挑戦意欲や粘り強さ・回復力、協調性や共感力な

ど、発表会という舞台を通して培われる瞬間でもあります。また、

子ども達の上達・成長はそのまま保護者の皆様はもとより我々職員

にとっても活力源に繋がります！練習の段階から発表会は始まって

います。お家でもお子さまの園での様子をたくさん聞いてあげて下

さい。子ども達にとってはそれが一番の活力源に繋がります！！ 

開園秘話②  園舎西側に建設予

定の卒園児を対象にした学童保育

の建物がいよいよ着工しました。

着工に先立ち地鎮祭が執り行わ

れ、私も着慣れないスーツにネク

タイを締め参列しました。当日、

数名の保護者の方に、「今日は何

かあるんですか？」と尋ねられ、

また、子ども達からは、「せんせ

い、きょうはおしごと～？」と尋

ねられました。優しく「そうだよ

～」と答えておきました。（笑） 
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佐藤たえ子先生の幼児体育 
 

皆様こんにちは！ 

幼児体育講師の佐藤たえ子です。 
 

クリスマス発表会がとても楽しみです♪ 

素敵なステージがあるホールで、 

子供たちはヨガストレッチやステップ、跳び箱を楽しんでいます。 
 

３つの高さの鉄棒が屋上に設置していただきました！新園になって初の屋上で体育を行いました。 

写真はとても喜んで、覚えた鉄棒の技をどんどん披露する子供たちの様子です。 

青空の下で気持ち良い時間を過ごしました♪ 
 

ホールでは裸足で、屋上ではシューズ履いて、という２パターンが出来る 

事は小学校、中学校に上がってからも強みになります。 
 

体育に限らず、どんな場所でどんな条件でものびのびパフォーマンス 

が出来るように、と考えています。 

みんな楽しんで頑張りましょう！ 

井手口かなこ先生のリトミック ♫～ 

 １１月のようす １２月のプログラム 

 ぱんだ  

2 歳 児 ク ラ ス 

スカーフを使った課題が大好きで、今月はお花を作った

り、トンボに変身したりして楽しみました。リスの音楽

を聴いて、すぐにリスさん！と答えて自分達なりにリス

さんのような仕草を考えながら音楽に合わせて動くこと

が出来ました。 

クリスマスと大掃除のプログラム

です。プレゼントを届けたり、床

や棚をお掃除したり、音楽に合わ

せて動いていきます。 

 きりん  

年 少 ク ラ ス 

いつもとてもリトミックを楽しみにしてくれていて、

レッスン後はもっとやりたーい！と言ってくれていま

す。積極的に何ごとにも取り組んで、自分が感じたこと

を表現することも恥ずかしがることなく、楽しんでくれ

ています。 

クリスマスとお掃除の課題を楽し

みます。長調短調の聴き分けや、

音の高低、リズムの変化を感じ

とって動きで身体に馴染ませてい

きます。 

 ぞ  う  

年 中 ク ラ ス 

 らいおん  

年 長 ク ラ ス 

リズムステップはとても上手になりました。アームビー

トもほぼ覚えられ、拍子感もついてきています。また、

音符の書き方を練習して、聴こえた音符を自分で４分音

符なのか、２分音符なのか考え、書く練習をしました。 

クリスマスと大掃除のプログラム
です。音楽、拍子、リズム、長調
短調の違いなど感じとりながら、
自分なりに表現する力をつけてい
きます。  

 

菊池しょうこ先生の和太鼓の取り組み  
 
曲太鼓の練習を進めています。 

 

「曲に合わせてたたく」言葉だけだと簡単そうですが、そんなことはありません。 

やりたいことと手の動きを一致させるのは大人でも難しいのです。 

それに加えて、隣のお友達とは違うリズムを刻まなければいけません。 

なんだか大変そうですが、2〜3回の練習でコツを掴んでしまうのですから子 どもは不思議ですね。 

 

また、月2回のレッスンだけではできるようにはなりません。クラスの先生の 協力が必要なのです。 

毎日長い時間子供達とすごしているクラスの先生はみんなの気持ちを一つにする達人です。 

 

クリスマスの発表にむけて大人も子供も一丸となって、練習を進めています。 

屋上の青空鉄棒 



Kof i先生・Corne l先生のEng l i sh Lesson 

DECEMBER 2022 ENGLISH LESSON OUTLINE     

ACTIVITIES 

MAIN THEME 

 1. CHRISTMAS 

 2. FOOD 

 3. WINTER(CLOTH) 

 4. BASIC DIRECTIONS 

 

RECURRENT CONCEPTS 

EMOTIONS 

THE ALPHABETS 

PHONICS 

DAYS OF THE WEEKS   

WEATHER CONDITIONS 

MONTHS OF THE YEAR 

MANNERS 

SONGS 

 1. Hello Reindeer/Snowman/Santa 

   2. 12 Days of Christmas 

   3. Decorate Christmas Tree 

   4. What do you want for Christmas 

   5.  S-A-N-T-A 

   6. So this is Christmas 

   7. Where is SANTA 

   8.  10 Little Elves 

   9.  Alphabet Train Food Train 

 10. Who took the cookies 

 11. Goodbye snowman/Reindeer/Santa 
 

What Time Is It? 

A  B  C  

A is for apple, B is for  ball 

What day is it today 

How is the weather  

These are the months of the year  

GAMES 

 1.Where is SANTA 

 2.Who took the cookies 

 3.Direction Game 

 

 

BOOK READING  

 1.Santa through the windows  

           by Taro Gomi 

 2.It’s Christmas David by David Shannon 

 3.The Doorbell Rang by Pat Hutchins  

CRAFTS 

1.CHRISTMAS TREE 

 

 

2. REINDEER/SANTA 


