
編集後記  親子キャンプ約２年ぶりに再開しました。津田沼園５家族、奏

の杜園１１家族、海浜幕張園１家族、合計１７家族と実に多くのご家族に

ご参加を頂きました。嬉しかったです。当日は、過去最高と言っても過言

ではない位の好天に恵まれました。久しぶりのキャンプで、私自身も数日

前からワクワクしていました。今まではホスト的な立場でキャンプに参加

していましたが、今回は一参加者としても大いに楽しみたいと思い準備を

進め、夜な夜なポチポチとネット注文をし過ぎていまいました。園長 拝 
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お芋掘り遠足 保育園生活のアフターコロナの日常が戻りつつあり  

ます。各クラス遠足に行って来ました。コロナ禍では、密を避けるために

バスの使用を控えるようにとのお達しが出ておりましたが、3歳以上児ク

ラスは合同で、バスに乗りお芋掘り遠足に行くことが出来ました。芋ほ

り遠足で行った“やちよ農業交流センター“には、各地の保育園・幼稚

園が同じく来ていました。子ども達はもちろんの事、引率職員のみなさ

んもみんなイキイキとしているように感じました。この時期行くことが

当たり前になっていた芋ほり遠足でしたが、子ども達の貴重な体験の機

会という意味では、改めて大切な園行事！と再認識いたしました。以前

は、上のクラスの年長さんたちは何度か

経験していて手慣れた手つきでお芋を

掘っていたのですが、申し訳ないことに  

  経験させてあげれていなかったので、土

を思いっきり掘ることに慣れていません でした。でも 

少しすると写真のように満面の笑みで芋 ほりに興じてい

ました。その後はみんなで輪になってお 弁当タイム！

やっぱりお外でみんなで食べるお弁当は   格別ですね！！ 

Kid's☆garden だよりKid's☆garden だより

お蔭様で、開園し一か月が過ぎようとしています。移転組の子ども達とご家族の皆様方が、今までと変わらずに通

園して下さって、新しく迎え入れた子ども達もその様子を感じ取り、初めての保育園生活に慣れるのも早く、実に

スムーズな滑り出しが出来たと思っております。また嬉しいのは、子ども達と職員たちが、この新園の生活を楽し

んでもらえてる様子が伺えることです。昨年の１２月４日に着工し、工事現場には幾度となく足を運びましたが、

日々子ども達の元気な声や様子をみて、初めて保育園に魂が入った実感がします。給食担当の職員も頑張ってくれ

ており、温かく美味しい給食を日々提供できています。第二駐車場の整備も完了しました。西側園庭の囲いのフェ

ンスも今月出来上がり使えるようになります。また、新年度に向けての学童保育の施設の建築も今月着工します。

理想の子育て支援施設目指し、建物等のハードと理想の保育めざしたソフトの充実をこれからも進めて行きます。 



佐藤たえ子先生の幼児体育 
 

皆様こんにちは！ 

幼児体育講師の佐藤たえ子です。 

 

体育で取り入れているヨガの呼吸とストレッチが 

子供たちの集中力アップになっていると感じています。 

工作や音楽等にも良い影響が出てくれたら嬉しいです♪ 

 

先日さつまいも掘りの遠足がありましたが、 

ちょうど体育ではマットをゴロゴロ進む、 

「さつまいもゴロゴロ」 

「じゃがいもゴロゴロ」の２つを楽しんでます。 

 

さつまいもゴロゴロは両手足を伸ばして転がりますが、 

じゃがいもゴロゴロは両手足を曲げてダンゴムシのようになって転がります。 

 

実は手足を曲げて良い方のじゃがいもゴロゴロの方が難しいのです。 

マットの「横転」の動きに繋がるので大切な練習ですが、 

覚えてしまえば怪我の防止にもなりますので楽しく覚えて欲しいと思います。 

 

毎回、体育を通して子供たちの成長を感じています。 
 

寒暖差に負けず、元気に過ごしましょう♪ 

井手口かなこ先生のリトミック ♫～ 

 １０月のようす １１月のプログラム 

 ぱんだ  

 2歳児クラス 

新しく入園したお友達も、音楽に合わせて笑顔で楽
しんでくれていました。特に、ハロウィンプログラ
ムの中の、魔法のマントの音楽とオバケの音楽の聴
き分けが楽しかったようです。  

栗拾いや大工屋さんに変身してお家をなお
すプログラムを行います。リズムや音楽を
よく聴いて楽しみましょう。  

 きりん  

 年少クラス 

ハロウィンプログラムを楽しみました。リズムや長
調、短調の聴き分け、音楽を動きで表現するのがと
ても上手でした。 

カノンとポリリズムに加え、即興でリズム
を作ることも行います。お歌を歌いなが
ら、リズムをつられずに叩く、というポリ
リズムの課題に力をいれていきます。  

 ぞ  う  

 年中クラス 

 らいおん  

 年長クラス 

ハロウィンのプログラムを楽しみました。長調、短
調を聴き分け表現すること、リズムの変化を瞬時に
聴き分けることがとても上手です。即興演奏、作曲
を始める前に、楽譜や楽語の決まりも学びました。 

リズムステップをしながら、カノンを行い
ます。また、アームビートを覚え、拍子を
身体に馴染ませていきます。  

 

菊池しょうこ先生の和太鼓の取り組み  
 
開園式ではじめての本番。 

練習中では見たことのない真剣な表情で、指導側にありながら聴衆としても感動いたしました！ 

技術的にも、練習の成果が発揮された上質な演奏でした。 

 

さて、次の練習は曲に合わせて叩く曲太鼓です。 

これは決められた速さに合わせてたたかなければなりません。 

曲の抑揚に合わせて振りやリズムを付けていきます。 
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