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【 編集後記 】  この時期、年長組のご家庭や保育園、幼稚園にはランドセルのカタログが届きます。「もう買ってもらったよ！」と嬉し

そうに話してくれたお子さんもいます。今どきのランドセルはどれもカラフルで！と思いきや、カタログを見ると大人が持ってもまったく遜

色ないシックなデザインのものもあります。また、ランドセルを背負っている小学生を目にすると気になるのが、この春卒園したばかりの

新一年生達のことです。緊急事態宣言下で小学校に入学したものの、楽しみにしていた小学校に通えない状況を、小学０（ゼロ ）

年生と表現されたりもしました。今はやっと始まったみたいでホッとしています。新しいお友だちも出来ているようで、小学校生活をエン

ジョイしてもらいたいです。また、楽しみな夏休みも始まります。楽しい思い出をたくさん作ってもらいたいと思います。今年度は長年続

けてきた、お花見BBQや親子キャンプも出来ませんでした。非日常の体験は子ども達を一回りも二回りも大きくしてくれます。そういう意

味では可能な方には是非子ども達をたくさんアウトドアに連れて行ってもらいたいと思います。キッズ☆ガーデンでは、ちょっとでもその

お手伝いが出来ればとの想いで、キャンプに行く方に焚火用の薪をプレゼントしています！どうぞ遠慮なくお声掛け下さい。 園長 拝 

   子ども達と遊ぶと発想の豊かさに頻繁に触れることが出来て楽しいです。先日もひのき組（4才）のお友達とワミーという 

玩具（新感覚ひらめきブロック）で一緒に遊んでいると、「先生、これミズカマキリ！」と言って作ったものを見せてくれま

した。ミズカマキリ？ 私は知りませんでした。ところが子ども達がいつも読んでいる図鑑を見るとちゃんと載っていました。

しかもそっくり！！ワミーを使いこなしていました。別の日に、かりん組（１才）で一緒に遊んでいると、女の子が寄って来

てコップを木のスプーンで一生懸命かき混ぜて、私のマスクを取って“あーん”と言って食べさせてくれました。取らないと

食べさせられないですもんね。(笑) 隣の子は持っていた包丁のおもちゃで同じく“あーん”と！(笑)  あじさい組（３才）では

レゴブロックで上手に“ドローン”を作っていました。お家にあるんでしょうか⁈ 私には絶対に思いつきません。そんな“新

感覚でひらめき”を持った子ども達がどんな風に成長していくか楽しみです！・・それにしても保育で三密回避は難しい (^^ ; 

＊＊＊ 園芸保育＊＊＊ [ ７ 月 ] 

 子ども達は、お当番制で水やりをしています。早く自分の

番が来ないかと楽しみにしています。植物の成

長と共に子ども達も成長しています！ 

〇朝顔編  ② ひのき組・・・順調に成長中！７
月１０日2本の朝顔がネットのところまで芽を伸
ばしました！ 

〇ひまわり編 ② けやき組・・・日照不足はひま
わりには致命的で、担任の先生は急遽別のポット
で育てた苗を追加し子ども達の喜ぶ姿の為にがん
ばっています！ちなみにヒマワリの花言葉は“あ
なただけを見つめる・愛慕・憧れ”などです。 

  『我が家の子育て ⑤』度會ファミリー編 ふじ組。 。 

 日本と私（父）の出身地のオーストラリアでは異なる価値観を
持っているので、子育ての考え方には大きな違いがあります。欧
米では個性を育て、人はみんな同じではないということを教え込
みます。人と違うことを学び、異なる行動、反応をし、異なる考
え、夢を持っています。そして、社会に出てから成功できるよう
に、自分が何者で、何をしたいのかをきちんと自分で見出せるよ
うに、私たちは後押します。ありのままの我が子でいて欲しいと
願っているので、自分の子を他の子と比べることもありません。 
 

Child rearing in Japan is very different from where I come 
from because compared to Japan we have different values. In 
the west we instill individuality and teach our kids that each 
and every person is not the same. We learn, act, react, think 
and dream differently. We encourage this because we want to 
prepare our kids for the real world and to be successful you 
must truly know yourself and your path. I never compare my 
child to another because I want him to be who he is.  
 

 日本で生まれ育った私（母）とは価値観が違いすぎて、
いまだに交わらないことも多いです。２つの国のいいとこ
取りの育児ができたらいいなと思いつつも、悩み・反省だ
ら け の 毎 日 で す …  お 兄 ち ゃ ん の 凛 央 君 は 今 一 年 生 で す ! 

Withコロナの健康管理  

新型コロナで激変してしまった日常生活です

が、感染防止と同時に健康面にも気を付けて行

かなければなりません。子ども達の健康面で特

に気がかりな2つの事を取り上げたいと思いま

す。①眼精疲労や目の不調 ②睡眠障害。この二

つは相関関係にあります。①は特に巣ごもりの

時などに、どうしてもTVやPC、ゲーム等に触

れる時間が長くなってしまい、影響が出るのも

うなずけます。②に関しては、大人もリモート

や在宅勤務等で公私の別が難しい中、お子さん

と一緒に過ごす時間も長くなり、気が付くと子

ども達も大人と同じような生活サイクルや環境

に置かれ、睡眠時間や時間帯が不規則になって

しまう事です。睡眠障害は大人はともかく、成

長期の子ども達にとっては重大な問題

です！コロナ前に比べ眠そうな顔で登

園してくる子の割合が多くなったよう

に感じます。睡眠不足は特に無気力・

イライラ・集中力の低下など精神状態

に及ぼす影響は大です！長引きそうな

withコロナだけに、我々大人たちが

意識を高め、子ども達の“心とからだ

“の健康を守っていきましょう！！ 

【８月スケジュール 】 

       ４ (火)   避難訓練 

       ６ (木)   夏まつり 

    ２７ (木)   誕生会 

［ 毎週月曜 ］けやき組課外英語      

［ 毎週水曜 ］保育時間内英語 

［ 毎週金曜 ］保育内体操・課外新体操 
 

        キッズダンス 
 

 ※１２・１４日は、お盆の為休講 
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