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守破離     （しゅはり）もとは、茶道の千利休の訓をまと

めたものだそうです。新型ウィルスの蔓延がもたらした数少

ない良い事の一つに、働き方改革があると思います。出勤が

少なくなり在宅勤務やテレワークなど、人に管理されない 

≒ 自己判断に任された生活の領域が拡がってきました。 

  ・守：支援のもとに作業を遂行できる。    （半 人 前）      
～      ～ 自立的に作業を遂行できる。（一 人 前） 

  ・破：作業を分析し改善・改良できる。    （1.5人前） 

  ・離：新たな知識（技術）を開発できる。 （創 造 者） 

 ＩＴ業界では、守離破を用いて技術者個人のスキルを組込

みスキル標準などで評価する事があるそうです。自由な領域

の拡大は、自己責任の領域の拡大にもなり、時に厳格な自己

管理も求められます。それに伴い組織の人事評価の仕方も変

わって来ると思います。戦国時代から安土桃山時代を生きた

茶聖の教えは、現代社会に於いても十分通用するようです。 

  新型コロナウィルスとの共生ロードマップ  with COVID -19［ 保育園編  ］ 

 長期化が懸念される、新型ウィルスとの闘いですが、これから先どう向き合っていくか。口で言

うほど容易いものではありません。共生を考える時、今この段階で幼児期の子ども達にとって、①自粛期間はどのくらい

の長さに感じ、②どのような経験（試練）になっているのか？  を考えてみました。 

 ①どのくらいの長さにかんじているか？に関しては、いろいろな考え方があると思いますが、、仮に３歳児の３か月間

と仮定するとすると、３か月は人生の約８％（３か月÷１２か月×３年）になります。これを３０歳の大人に置き換える

となんと約２年１０か月（１２か月×３０年×８％）にもなります。次に、②どのような経験（試練）になっているかに

ついてです。幼児期の子ども達は、未知の体験を通して世界観を広げ、様々な失敗や成功などの経験を積み上げ、可能性

との言う名の自己の器を広げながら成長していきます。長い時間、変化の乏しい同じ空間ばかりで過ごしていると、とも

すると低刺激となり子ども達の可能性を拡げるために必要な環境づくりが、かなり難しくなってくると思います。例え

ば、ずっとビデオばかり見ていると、知らず知らずのうちに受動思考（受け身）の傾向が強くなってしまったり、ゲーム

で遊んでいる時間が長いと、リセット症候群（人間関係リセット症候群）に代表されるような、将来に社会生活を営む上

で必要な友好な人間関係づくりをする際に、上手くいかず悩む原因にもなりかねません。 

 では、新型ウィルスに対抗しながらどのように生活していけばいいのか？！子育てをしていけばいいのか？！この問い

に明確な答えを持っている人はまだ少ないと思います。子どもと一緒に過ごす“いい過ごし方”の一つに『絵本の読み聞

かせ』があると思います。本の世界は、未知の疑似体験をさせてくれますし、思考の世界を広げていってくれます。ま

た、人間関係の根本でもある、言葉を通したコミュニケーションの礎にもなります。そして何より、大好きなパパ・ママ

がしてくれる読み聞かせは、乳幼児期にとって一番大切な“愛着づくり”“アタッチメント（愛着の絆）”にもなりま

す。閉塞的になりがちな日々ですが、意外とシンプルな昔ながらの子育てに、そのヒントがあるかもしれません。答えは   

一つではありません。是非試しにやってみてください。意外とパパ・ママが絵本の世界にはまるかもしれませんよ！！ 

 メダカの赤ちゃん  今年度から

事務所前に引っ越ししてきたメダカ

をみなさんご存知ですか？水草を増

やしたり酸素ポンプを付けたりと可

愛がっていたところ、GWあたりか

ら卵を産み始めました。その卵も今

日( )現在で 匹くらいかえり、小さいながらも元気一杯

泳いでいます！メダカの一部は秋の中頃まで外の水鉢にも移

し、蚊の発生防止にも一役かってもらおうと思っています。 

       【６月スケジュール】 

                  ２３（火） 避難訓練       

               ２５（木） お誕生会      

                                 ※ 6月末に予定していた 

                                 プール開きは再考します。 

［ 毎週月曜 ］6/ 1 ～ けやき組課外英語 スタート     

［ 毎週水曜 ］6/ 3 ～ 保育時間内英語 再開 

［ 毎週金曜 ］6/12 ～保育内体操 
                          課外新体操・キッズダンス 再開 

あじさい組の紫陽花 

  6月の推薦えほん  ※上から順に小さい子向け 

 『あめぽったん』          ひろかわ さえこ  

 『ぞうくんのあめふりさんぽ』  なかの ひろたか       

 『どろだんご』     文：田中 義行  絵：野坂 勇作 

 『おじさんのかさ』                  佐野 洋子 

 

『我が家の子育て③』酒井家編 ひのき組 

 


